
CURSO DE ATENDIMENTO PRÉ HOSPITALAR EM

ÁREAS REMOTAS – CAPH-AR/2024

CPM – Clube Paranaense de Montanhismo

Datas, Horários e Locais do Curso:

● 20(segunda-feira), 21(terça-feira), 22(quarta-feira), 23(quinta-feira) e 24(sexta-feira) de

maio, das 19:30hs. às 22:30hs. Aulas Teóricas na Sede do CPM. Rua Flávio Dallegrave,

5044 - Boa Vista - Curitiba/PR. (Aulas Teóricas).

● 25(sábado) e 26(domingo) de Maio – Aulas Práticas em Área Remota

Período de Inscrição, Vagas Disponíveis e Valor

● De 1º de fevereiro a 15 de maio de 2024.

● 30 vagas (nro. máximo de participantes)

● Pelo Whatsapp (41) 99103-8522 com Sintia Reikdal

● Às quartas-feiras pessoalmente na sede do CPM.

● Preencher a ficha de inscrição.

● Assinar na primeira aula o Termo de Responsabilidade.

Pré Requisitos para a Inscrição

● Ser maior de 18 anos.

● Ser praticante ativo de atividades na natureza.

● Possuir bom condicionamento físico.

● Ter ótimo equilíbrio emocional.

● Possuir equipamentos para acampamento e caminhada.

Carga horária

● 16 horas teóricas em sala de aula.

● 36 horas práticas em Área Remota.

● Carga horária total: 52 horas 



Programa do Curso

● Questões jurídicas que envolvem o Atendimento Pré Hospitalar.

● Noções básicas de Busca e Resgate (BER)

● Segurança e proteção individual e coletiva.

● Atendimento Inicial.

● Parada cardiorrespiratória e reanimação Cardiopulmonar (uso do DEA).

● Raios e descargas elétricas.

● Entorses, contusões, fraturas e imobilizações.

● Água, desidratação, vacinas e medicina tropical.

● Animais peçonhentos e venenosos.

● Suspensão inerte.

● Pequenos ferimentos típicos de atividades outdoor.

● Queimaduras.

● Hemorragias.

● Desmaios, insolação, hipotermia, hipertermia e hipoglicemia.

● Bandagens: aplicações e métodos.

● Alinhamento e rolamento de vítimas.

● Colocação e imobilização de vítima na maca.

● Encordoamento e transporte da vítima na maca.

● Medicina de Altitude.

● Dinâmicas de grupo.

INVESTIMENTO

● Sócios do CPM: R$750

● Não sócios: R$ 1000

 

Certificado de Participação

● Fornecido aos participantes que tiverem 100% de presença durante o curso.

INSTRUTORES DO CAPH-AR:

 

Paulo Cesar de Azevedo Souza (“Máfia”)

● Fundador do CPM – Clube Paranaense de Montanhismo.

● Idealizador e coordenador do Festival de Escaladas- Anhangava – Quatro Barras (PR).

● Idealizador e coordenador da prova Marumby Trophy (1985 – 1988) a primeira prova

de aventura e de corrida de montanha do Brasil.

● Curso de resgate no gelo (José Camarling equipe SALEWA) (Huayna Potosi - Bolívia).

● Fundador do COSMO – Corpo de Socorro em Montanha (Parque Marumbi).

● Curso de APH – Atendimento Pré Hospitalar (SESA PR).



● Curso e certificação de Resgate em Montanha ministrado pelo CNSAS - Corpo

Nazionale Soccorso Alpino Speleológico da Itália.

● Gerente da Primeira Expedição Brasileira ao Evereste.

● Gerente de logística da Expedição Mundo Andino.

● Testes voluntários de equipamentos Outdoor nos EUA REI COOP (2002 – 2011).

● Curso e instrutor de Trabalhos em Altura.

● Curso do SAR – Busca e Resgate Aéreo – CINDACTA II

● Praticante de caminhadas e travessias.

● Escalador e guia ativo de Alta Montanha.

● Instrutor e coordenador de dinâmicas de grupos na natureza.

● Instrutor do CPM – Clube Paranaense de Montanhismo.

● Instrutor e coordenador do CBAR – Curso de Buscas em Áreas Remotas.

● Instrutor da WILDERNESS – Medicina, Busca e Resgate.

Anderson Bulgacov (“Camarão”)

● Montanhista desde 1990, realizando caminhadas e escaladas no Brasil e no Exterior.

● Sócio do Clube Paranaense de Montanhismo desde 1993, atuando como guia e

instrutor de escalada.

● Resgatista de Montanha e Caverna.

● Instrutor de Resgate e APH em Áreas Remotas.

● Voluntário da Defesa Civil.

● Profissional de Acesso por Corda Nível 3 i - nº ANEAC 01999.

● Coordenador de Resgate Técnico Industrial em Altura e/ou Espaço Confinado - nº

ANEAC 01999.

● Técnico em Segurança do Trabalho. Registro MTE 0019703/PR.

Médicos Instrutores:

Marcos Chesi CRM 14786

● Cirurgião Torácico. Endoscopia Respiratória

● Médico SIATE

● Cirurgião responsável pela retaguarda em Cirurgia Toracica do Hospital do Trabalhador

Curitiba

● Coordenado Pos Graduação APH tático da ESPC-Pr

● Diretor regional da SBAIT.

Isabella Valvassori Catenacci CRM 33683

● Militar da reserva R2 do Exército Brasileiro com experiência de selva Amazônica

● Pós Graduação Transporte e Resgate Aeromédico

● Pós Graduação em Medicina de Desastre (cursando)

● Médica do SAMU e do Resgate na Rodovia Régis Bittencourt



● Experiência de campo com expedições médicas em áreas remotas

Gisele Schelle CRM 14810

● Ortopedia e traumatologia

● Advogada

● Conselheira CRM

● Coordenadora do Serviço de Ortopedia e Traumatologia do Hospital e maternidade São

José dos Pinhais

Jaime Rocha CRM 17227

● Especialista em Clínica Médica e Infectologia

● Certificado em Travel Health pela Sociedade Internacional de Medicina de Viagem

● Responsável pelo Centro de Vacinação Unimed

 

Curitiba, 1º de janeiro de 2.024


