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EDITORIAL

Prezados Associados:

Como é do conhecimento de todos, este € o iiltimo
editorial que tenho o prazer de escrever frente
a Diretoria do Clube Paranaense de Montanhismo,
pois no proximo dia 6 de abril do corrente teremos
eleicoes que escolherd os novos gestores do Clube.
Espero que todos encontrem muita disposicdo para
prosseguir na batalha pelo montanhismo,

Para aqueles que vdo responder pela Direcdo
do Clube espero que enconirem o mesmo apoio
e colaborac@o que tive para levar avante a atual

estdo. Foram dois anos de muita dedicacdo e traba-
ho, onde desenvolvemos bem diversificadas, como
as de cunho técnico, preservacionista, além de resolu-
%&0 de intimeros problemas de ordem administrativa.
ara quem tiver qualquer divida, deixamos um rela-
torio suscinto de todo trabalho desenvolvido, e que
poderd servir de apoio ou apenas para consulta
aos_interessados.

Para aqueles que deixaram seus afazeres pessoais
para dedicar-se aos altos ideais que nortearam nossa
gestao, deixe aqui meu muito obrigado, sem vocés
ndo teria sido possivel levar o trabalho avante.
Saibam que sentirei muita falta dos momentos que
juntos trabalhames, muitas vezes em detrimento de
nOssos interesses pessoaqis.

Por outre lado, preciso dizer que me sinto aliviado
em deixar o cargo, pois durante estes dois anos
de gestdo fomos submetidos a desgastes enormes,

ue s6 quem participou ativamente de nosso traba-

0, pode avaliar. Trabalho, é preciso dizer nem
sempre reconhecido pelos associados,

into-me feliz por ter deixado o Clube melhor
do que recebi por ter sido iitil ae montanhismo,
por ter defendido as causas ambientais e a natureza.
Sinto-me feliz pelos amigos, pois a amizade é um
dos diamantes mais precioso que possuimos, e peco
minhas desculpas se em algummomento exirapolei-me
ou fui austero com os amigos. Se isto aconieceu
é porque estava defendendo os interesses do CPM
acima de tudo e de todos.

Quero aqui registrar meus agradecimentos ao
Instituto de Terras, Cartografia e Florestas, ao
Grupamento de Busca e Salvamento do Corpo de
Bombeiros, a Rede Ferrovidria Federal e ac Bata-
lhdo de Policia Florestal, que sempre apoiaram
e colaboraram em todas as atividades e eventos
promovidos pelo CPM. Sempre que batemos em suas
portas para selicitar auxilio, fomos prontamente
atendidos.

Quanto a evolugdo da luta pela natureza, infe-
lizmente vivemos em um pais onde as pessoas que
detém o poder, ainda usam de arbitrariedade e
colocam sua gandncia e interesses particulares acima
dos interesses coletivos e da preservacdo da nature-
za. Para estes vale a pena registrar que, assim
como comercializam nosso futuro, estdo assinando
suas proprias sentencas. Ndo haverd futuro, se estas
pessoas niio se consclentizarem de que com a nature=
za ndo existe comércio, negociata, lucro, ou poder
politico que a compre ou a corrompa. Cada agressio
a natureza nos serd devolvido em ﬂ?)bra aqui mesma,
Colhemos o que plantamos, e a natureza ndo ¢é
excecdo. Por isso lutamos durante nossa gestao em
sensibilizar os jovens a questdo ecologica.

Deixo o cargo com a certeza do dever cumprido,
pois conseguimos nestes dois arfos reunir em nossas
montarhas e em nosso convivio social pessoas que
diferem em muitos pontos, que se antagonizam em
opinides, mas que tém pelo montanhismo e o amor
a natureza como causa CoOmum.

Quero deixar expresso aqui meu agradecimento
a vocé que anonimamente me auxiliou e me deu
forca, naqueles momentos que dava vontade de jogar
tudco para o alto, juntar os trapos e ir embora.
Obrigado minha amiga, por ter me apoiado.

Agora estou um pouco mais livre, para ir por
outros caminhos com a certeza que atrdz de mim,
ficou um rastro de amor, pela natureza  pelo
montanhismo.

Triste estou, pois embora cansado de gerir o
C.P.M., sinto um vazio dificil de explicar, igual
ao dia em que o Kavinha nos deixou, algo que
nos, toca profundamente e ndo pode ser partilhado.

E isso ai rapaziada, boa sorte na temporada
que se inicia.

Amo a todos.

>

Antonio Carlos S. Moreira
Presidente do C.P.M.

# oxigénio no ar, valen a pena.

PARANAENSES RETORNAM DO ACONCAGUA

Tt %ﬁu.&‘.‘

Uma equipe de 7 paranaenses retornou a Curitiba, depois de lograrem éxito na ascensio
do Cerro Aconcdgua, com 6.969m., na Cordilheira dos Andes, na Argentina.

- A equipe era constituida por: Andre Zippin (22 anos), Ddlio Zipping Filho (47 anos),
Denis Renaux (20 anos), Licio Flivio de Almeida (27 anos), Sérgio Klos (40 anos),
Tiaraju Mesquita Fialho (23 anos) e Waldemar Niclevicz (25anos).

O roteiro iniciou-se em Mendoza, donde o grupo se dirigiu a Puente del Inca. Este
vilarejo, a 170 km de Mendoza, possui um hotel, uma base do exército e o “Cemitério
de los Vencidos”, onde estio sepultados os montanhistas que nic obtiveram sucesso na
ascensio do Accncdgua. Puente del Inca dista 38 km. da base da montanha, Dai parte-se
a pé até um local denominado Confluéncia (a 12 km), que vem a ser o encontro do
Rio Horcones Superior ccm o Inferior, onde dormiu-se uma noite.

O objetivo seguinte era atingir o acampamento base da montanha, denominado “Plaza

~de Mulas”, que dista 26 km. de Confluéncia. Este nome € devido acs animais que concomitan-

temente auxiliam no transporte dos 45 kg, de equipamento de cada participante. (sendo
que 15 kg. eram alimentos fomecidos pela Nutrimental).

Fm Plaza de Mulas (4230m) ji4 se sente os efeitos do mal de montanha ou “puna”,
cemo o chamam os argentinos. Ai o grupo permaneceu 6 noites, pois as condigdes climéticas
ndo eram favordveis e todos tinham de realizar diversas atividades para se aclimatar, Aqui
uma temperatura de 15° negativos ji era comum.

De Plaza de Mulas o grupo partiu para “Nido de los Condores”, a 35.400m, onde
dormiram duas noites, Af o grupo se dividiu: Dilio e Sérgio retornaram a Plaza de
Mulas, com principio de congelamento, Waldemar partiu para o cume em solitdrio, e
Denis, Andrea, Liicio e Tiaraju aguardaram mais uma noite.

O proéximo objetivo foi alcangar os refligios Berlim-Plantamura, a 6000m. Alcancados
estes, receberam a noticia de que Waldemar havia chegado ao cume em 18/2, Os quatro
participantes restantes partiram para o objetivo final dia 20/2, &s 7.00 horas. As 14.00,
a 6.700m, Tiaraju e Licio retornaram, pois ndo se sentiram bem e havia uma tempestade
se aproximando no local denominado Canaleta. Este local apresenta uma dificuldade muito
grande, pois para se caminhar 300m, sdo necessirias 3 horas, exigindo muita paciéncia.
Andrea e Denis chegaram ao cume s 16,00 horas, apds muito esforgo que os montanhistas
dispendem para atingir o topo, pois a esta altitude ndo se consegue uma alimentagio adequada
e o corpo nio mais se recupera da fadiga. Quando se chega ao cume, chorase de alegria
e satisfagio e permanece-se 14 o tempo necessdrio para tirar algumas fotos, pois o congelamento
& um fantasma que os perseguia. A emocdo de chegar ao teto das Américas € uma experiéncia
para poucos e que sem ddvida marcou a vida de todos do grupo. Apesar do esforgo,
esgotamento, ventos de 150 km/h, temperaturas de 30° negativos e menos da metade do
Curitiba, 3 de margo de 1988 Denis Renaux




& LIXO O ETERNO PROBLEMA

O problema de poluig@o nos locais de camping, parques, praias
e lugares publicos, vem se agravando devido ao grande numero
de pessoas que procuram fugir do stress nas cidades grandes.

Mas parece que essas pessoas nao compreendem que Sdo
ao mesmo tempo bandido e vitima. Bandido, porque sao elas
gue poluem, jogando pequenos e médios detritos como laminados

e chocolates, copos de iogurte, pacote plastico de salgadinho,
garrafas de refrigerantes e o significante papel de bala. Vitima,
pois sdo elas que geralmente voltam a acampar e defrontam
com o0 espaco natural todo degradado pelo lixo.

Alguns grupos organizados, que tem como atividade principal
o acampamento para confraternizacao de seus membros, enter-
ram tudo que sobram deste.

Ha um porem; o plastico, o vidro, ndo se deterioram quando
enterrados, pois sdo produtos, no caso do vidro, resistente ao
tempo e do pléastico, arriscaria dizer, eterno e para que deixem
de existir devem ser colocados em fornalhas a altissima tem-
perafura.

As latas onde sao colocados os alimentos para resistirem
a um longo periodo (enlatados), sdo revestidos pelo lado de
dentro com uma pelicula para que ndo haja oxidacao do material
com o alimento.

Conclusao, essas latas oxidam por fora, mas nao por dentro,
ficando por um longo tempo poluindo.

O lixo orgénico como frutas, verduras, legumes e restos de
alimentos, se deterioram quando enterrados, servindo até de
adubo para terra, mas alguns individuos insistem em deixa-los
ao_relento. As famosas cascas de laranja, que sdo biodegrada-
veis, quando jogadas, secam mas nao deixam de poluir, pois
desidratada, ficam mais dificil a terra consumi-la. E tem o lado
estético, s6 porque o material é biodegradével, nao polui? Légico
que polui, pois num acampamenta’onde cinquenta pessoas dei-
xam ao relento lixo orgéanico, havera um mal cheiro e sem contar
como sera desagradavel andar escorregando em detritos podres.

Concluindo o assunto de enterrar. O lixo orgénico deve ser
enterrado, mas nao dentro de sacos de lixo e 0 lixo inorgénico
(latas, pléasticos, vidros), devem ser recolhidos, pois se um grupo
numeroso enterrar seu lixo toda vez que for acampar no mesmo
lugar, um dia em vez de enterrar, acabardo desenterrando lixo
de acampamentos anteriores.

A melhor solucdo seria direcionar esse lixo para lugares pré-
prios, como as lixeiras plblicas, trazendo o mesmo do acampa-
mento para a cidade e deposita-lo nas lixeiras para que seja
coletado. E ndo é dificil, pois se foram levadas, latas, garrafas
e sacos plasticos cheios que eram mais pesados, por que nao
trazé-los vazios?

Isso ndao é demagogia, pois se for evitado que cinquenta
pessoas joguem um Unico papelzinho de bala no chao, serdo
cinquentia papeizinhos a menos que irdo poluir e se essas pes-
soas se conscientizarem que, se elas jogam qualquer coisa,
independente de tamanho ou quantidade, elas nao poderao criti-
car, pessoas que agem da mesma maneira. B

E muito facil criticar os érgéos responsaveis pela manutengéo
e vigilancia de parques nacionais, areas de camping ou até
mesmo pragas e parques da cidade, pela ineficiéncia e pelo
estado degradado em que se enconiram. Mas sim, devemos
pensar que tudo isso & patrimdnio publico e que temos o direito
de usar e a obrigacdo de manté-los. Ajudando esses Argaos
na fiscalizagdo, denunciando agressdes aos patriménios, com
muita calma e respeito, explicar o vajor e 0 porque de preservar,
aos individuos ndo conscientizados. E necessario que as pessoas
se auto eduguem, chamando a atenc¢ao de si mesmas para evitar
significantes papeis de bala no ch&o e refletir o porque é neces-
sario preservar.

ROSSANA DE ALMEIDA REIS

As vezes entre os detritos encontram-se objetos, os mais exdticos possiveis.

COMO VENCER A FADIGA

E importante ac atleta € o conhecimento de seu corpo,
e saber quais musculos estdo sendo solicitados e quais misculos
secunddrios poderdo substitui-los, quando os principais estive-
rem fatigados.

Na verdade o organismo tenta usar os meios de que pode
dispor para manter s uas fungdes. Eis alguns exemplos de
como os secunddrios agem como primdrios:

CABECA: O misculo que realiza 0 movimento de rotagio
lateral para a direita ou esquerda, flexio ou extensio da
cabega é 0 TRAPEZIO, porém quando o mesmo estd fatigado
os secunddrios auxiliam no movimento sio: ESTERNO CLEI-
DO-MASTOIDEO, SUB-CLAVIO, ELEVADA, ESCAPU-
LA,

OMBRO: O misculo principal é o DELTOIDE, porém
os misculos que auxiliam em caso de fadiga é o SUPRA
ESPINHAL, INFRA ESPINHAL E ROMBOIDE. E muito
comum ocorrer fadiga do DELTOIDE quando o alpinista
fica muito tempo suspenso numa parede com ou sem uso
de corda.

BRACO E ANTE BRACO: O musculo responsdvel pelo
movimento de extensdo do braco € o TRICEPS, muito usado
em escaladas com uso de cordas. No momento de sua fadiga
entra em acio o SUPINADOR PRONADOR, REDONDO
E QUADRADO FLEXORES DO CARPO E EXTENSO-
RES DO CARPO,

COSTAS: GRANDE DORSAL, ¢ o miisculo principal,
porém quando este fadiga como num exercicio de flexio
de brago em barras fixas, os misculos que suprirdo a sua
necessidade serdo o SERRATIL, ANTERIOR E POSTE-
RIOR, REDONDO MAIOR E MENOR.

PERNA: TRICEPS SURDL (PANTURRILHA) ¢ o miis-
culo principal. Sendo muito usado para ascensées, como subir
morros; entrando .em fadiga os misculos que complementam
seu trabalho sio o TIBIAL ANTERIOR, EXTENSOR LON-
GO DOS DEDOS, RETINACULOS SUPERIOR DOS EX-
TENSORES.

CONCLUSAO: O importante no alpinismo nio € o atleta
ter um corpe bonito e hem delineado e sim possuir um
bom trabalho de forga e resisténcia tanto dos mdsculos primirio
como secunddrios. Somente com auxilio da musculagio (Orien-
tada por profissional qualificado) poderemos realizar este traba-
lho, onde € possivel detectar os pontos negativos do atleta
e corrigi-los com exercicios adequados,

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Terapéutica por Exer-
cicios (Basmajian).

Cinesiologia ¢ Anatomia (Rush).

Fisioterapeuta CARLOS D.C. TOZO

Academia Forca Mdxima

Rua Jilia da Costa, 648 - Ctba. - Pr.




O ano novo decididamente ndo co-
megou bem para os montanhistas. Lo-
go no inicio de janeiro mais precisa-
mente no dia 15 de janeiro uma ava-
lanche aconteceu no Marumby, desfi-
gurando radicalmente a Serra, dei-
xando sequelas que o tempo dificil-
mente apagara.

Por motivos ainde desconhecidos,
mas imaginaveis, um pedago de pare-
de do Cume conhecido por Gigante
se desprendeu e veio montanha abai-
x0, arrastando tudo que encontrava
pelo caminho, deslocando_ pedras
imensas e arrancando do chdo, arvo-
res centenarias.

As consequéncias foram tremenda

ara o sensivel equilibrio ecolégico
ocal. Mas felizmente ndo houve viti-
mas fatais, como em outros desliza-
mentos pelo pais afora. No caso do
Marumby, apenas a flora e a fauna
foram pre{'udicadas sensivelmente,
além de estragos provocados nas es-
tagoes da RFF/S
montanhistas.

Uma destas casas, pertencente ao
médico FERNANDO VEIGA RIBEIRO,
foi totalmente destruida pela forca
das aguas, com prejuizos totais. O
pouco gue restou da casa, foi levado
por pessoas que se aproveitam da
de_s%[aga alheia e na auséncia do pro-
prietério saguearam o que puderam.

As trilhas do Marumbi, em vistoria
realizada no dia 15 de fevereiro por
guias do corpo de guizs do Clube Pa-
ranaense de Montanti.no, acompa-
nhados por integrantes do Grupamen-
to de Busca e Salvamenio do Corpo

e na casa de dois

de Bombeiros do Parzna e por efeti-

A Estacéo do Marumbi por pouco ndo foi varrida do mapa.

vos do BatalhZo de Policia Florestal,
constataram, que a maioria das vias
estdo praticaveis, desde que se tome
os cautelas e atencdo de estilo. A
tinica via que foi inferditada definiti-
vamente foi a via conhecida como
“Pau do Maneco” que leva ao Facdo-
zinho, gue teve sua entrada e saida
fechada. Porém como esta via era
utilizada apenas por montanhistas
que conhecem muito bem a regido,
ndo havera maiores transtornos, aos
que desejarem excursionar ao Ma-
rumby. .

As locais onde a sinalizagao foi ar-
rancada o CPM providenciou novos
sinais, assim como solicitou ao ITCF
uma corrente de 45 metros para ser
utilizada na trilha do Abrolhos e Gi-
gante, visando melhorar ainda mais,
as condicoes de seguranca destas
vias.

- O maior problema no Marumbi,
sempre foi e continuara sendo, os ex-
cursionistas, que se aventuram mon-
tanha acima sem conhecerem a re-
gido, e acabam se perdendo no ema-
ranhado de trilhas que cortam o Par-
gue Marumby. A estas pessoas do
lube avisa, o Marumby apesar de
ser um dos locais mais notaveis de
nossa Serra, pode se tornar traicoeiro
para quem desconhece as peculiari-
dades locais. Por isso, se vocé pre-
tende ir ao Marumb}/, @ ndo conhece
a regido, procure alguém que ja co-
nheca o local e que podera orienta-lo
numa ascensao.

(JOAO CARLOS DE LIMA)
C.P.M.

notas _
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ESTAO ABERTAS AS PRE-INSCRICOES
PARA A MAIOR PROVA D
MONTANHISMO BRASILEIRO.

A PREVIA SELETIVA DEVE-SE AO
GRANDE NUMERO DE CANDIDATOS,
CLASSIFICANDO AS 150 MELHORES
DUPLAS. MUITAS NOVIDADES PARA

ESTE ANO, A PROVA ESTA MAIS
< LONGA E PESADA. PARTICIPE!

Jé comegaram os preparatérios para o Ma-
rumby Trophy 88 que este ano serd inteiramente
patrocinado pela empresa MONT BLANC S/
C. O organizador da prova, Sr. Paulo Cesar
de Azevedo (O Mdfia) garante que este ano
a prova serd mais dificil do que os anos anterio-
res, € que muita gente vai ficar pelo caminho.
O percurso, tempo de durac@o, condicbes e
regulamentos ainda estdo sendo estudados. A
data provivel para a realizacio da “maior
prova do montanhismo brasileiro” serd o
més de julho, durante o recesso escolar.

Louvdvel o trabalho que vém sendo desenvol-
vido através do Departamento de Ecologia do
C.P.M. sobre a coordenacio da incansével mon=
tanhista Diome Correa, que todos os fins
de semana destaca um grupo de montanhistas
para realizar um trabalho de conscientizacdao
ecolégica, dentro do trem que desce a Serra.
Estes jovens, distribuem sacos plasticos de lixo
e panfletos explicativos, alertando os excursio-
nistas que estdo cruzando uma das iltimas
reservas ecologicas de nosso Estado (A Serra
do Mar) que estd se transformando num imenso
depésito de lixo, gracas a acdo destrutiva de
excursionistas insensiveis com as causas ambien=
tais. Além desta exposicdo diddtica-ecolégica,
os montanhistas rogam aos usudrios do trem,
para que nac quebrem os vidros, ndo joguem
lixe pela janela, ndo cortem os assentos, ndo
risquem, ndo sujem os vagbes que sdo bens
pliblicos de uso e proveito de todos.

Recebemos o convite do Cemiro Excursio-
pista Guanabara (CEG) para participar da
abertura de temporada de montanha de escala-
das do Rio de Janeiro, que se realizaré no
proximo dia 27 de margo, no Morro da Babilo-
nia, Urca O CEG estd pretendendo reunir mon=
tanhistas de diversos clubes e estados, para
formar diversas cordadas no Morro da Babild-
nia, numa grande festa de confraternizacdo.
Af mogada do C.P.M. vamos apoiar a idéia
dos amigos cariocas, quem desejar maiores in-
Jormagoes sobre o evento entrar em contacto
com o CEG - Rua Washington Luiz no. 9
- Cobertura - Centro - Rio de Janeiro - RI).

a»*

No iiltimo dia 27 de janeiro do corrente,
Jfaleceu o montanhista PAULO ROBERTO DE
LIMA (O Paulinho Montanhés) que cau de
uma Cachoeira denominada Agua Branca no
Municipio de Resende. Paulo Roberto de Lima,
era guia de montarha e associado do (irupo
Excursionistas Agulhas Negras, em Rezende.
Apesar de ndo termos tido o prazer de conhecer
pessoamente o Paulinho, certamente tinhamos
o mesmo ideal, como a todos os montanhistas,
o amor pelas montanhas e a luta téhaz, em
Javor da natureza. Queremos compartilhar com
os amigos do Grupo Excursionistas Agulhas
Negras, nossos sentimentos de tristeza e dor,
pela perda irrepardvel de nosso irmdo mon-
tanhista.

(Jod@o Carlos de Lima - secretdrio do C.P.M.)J
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{ VACA PRETA: NOVA ESCALADA

EM DIA COM A TECNICA

B

No fim do ano passado uma via foi
conquistada no Marumby. Trata-se da
“Vaca Préta” que foi iniciada pelo Celso
(Kavinha) e o Paulo Cesar (Méfia). Esta
localizada préximo ao Parque do Lineu,
logo abaixo da Bandeirantes. S&o 43 me-
tros onde ocorrem lances de pequenas
agarras e uma fenda de campo no’final,
com um lance muito aéreo. Foi cotada
como 6° (sexto) a ser confirmado. Foi
conquistado no dltimo dia do ano apés
trés dias de investidas com a participa-
cao dos montanhistas André (Mangua-
ba) Granato, Antdnio (Maninho) Moreira,
Chikinho e Francisco (Chico) Cruz Neto.

Bandeirantes ’
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E O CORREIO???

w. Nos trouxe boas notfcias do nosso amigo André Luiz de Lima (Minhoca), que
apesar de estar enfrentando o rigoroso inverno americano, envia calorosos abracos
a todos além de muitas dicas sobre o andamento do alpinismo naquele pais. Recentemente
participon de um encontro internacional de alpinismo juntamente com alpinistas de
Jama internacional onde foram debatidos vdrios assuntos tais como: evolugdo técnica,
ética, etc. Promete nos trazer todas estas informacdes afim de que possamos estar
em dia com a técnica... vamos aguardar!ll.

E A TECNICA DO CACHORRO???

.. Poucos conhecem mas trata-se do HANG DOG, para nés corda de cima, bate-se
um grampo no final da escalada, ou costura=se a corda no ultimo grampo da rota
com seguranga de baixo. Esta técnica vem sendo debatida mas muito utilizada por
muitos alpinistas em vias técnicas ou atléticas e tem dado um bom resultado a nivel
de evolucdo... vamos ld cachorrada!!!

DEU LEITE...

.. A investida no final do ano na escalada VACA PRETA, iniciada por nossos
amigos PAULO CESAR DE AZEVEDO.(MAFIOSO) e CELSO ROBERTQ KAVA (KAVI-
NHA) falecido em NOVI86 e concluida pelos amigos CHIQUINHO, CHICAO e MANGUA-

A que decidiram conseguiram homenagear o KAVINHA concluindo sua conquisia...

presente de natal e anovo novo para todos nés!l! Parabéns.

SEGUNDAS INTENCOES...

«.. Indagado por um_estranho com a seguinte pergunta: — O que € que vocés fazem
I no meio do mato??? Percebendo a malicia e a insinuacdo sé tive uma resposta...
O amor pelos homens edpela natureza ndao cabe no mundo dos mediocres que buscam
a montanha com segundas ou terceiras intengbes e sdo incapazes de captar o belo
do nascer do sol e da lua, o rolar das dguas, a harmonia da sinfonia dos biches
ou a imponéncia das montanhas...

VOCE ACHA QUE O CPM NAO FAZ NADA???...

... Acredita que tudo oEgue estamos fazendo estd errado???. SAIU DO CLUBE
PORQUE O CPM _LNAO SERVE PRA NADA??? ENTAO... EIS A SUA CHANCE...
MESMQ QUE VOCE SEJA UM INBECIL, DEBILOIDE OU ESPECIE DO GENERO...
CANDIDATE-SE PIPRESIDENCIA DO CLUBE PARANAENSE DE MONTANHISMO
E VENHA FAZER ALGUMA COISA, NAO FALE, ESTA E A SUA CHANCE.,

. (JULIO CESAR NOGUEIRA DA LUZ)

ELEICOES GERAIS

No préxime dia 6 de abril, todos os montanhistas tém um compromisso inadidvel
e intransferivel, escolher a nova diretoria do C.P.M. Coloquem sua situacdo em dia
Junte a Tesouraria do C.P.M., pois s6 quem estiver em dia com suas obrigacdes sociais
até o més de marce de 88, poderd exercer o direito de voto. Vocé também ¢é responsdvel
pelo futuro do C.P.M. Venha votar. Dia 6 de abril, das 20:00 as 22:00 horas.

BANHO PELADO TRAZ PROBLEMA...

Este negécio de ir as piscinas do Rio Taquaral (Marumby) sem casca (Como diz
o Professor) princi;mlmente aos sdbados e domingos quando a Serra entope de excursio-
nistas, estd trazendo problemas contrangedores principalmente com o Batalhdo de Policia
Florestal. Sabemos que este desprendimento de costumes, é feito sem nenhuma malicia
ou intencdo de ferir suscetibilidade, porém existem certas normas de conduta social,
que erradas ou ndo, devem ser respeitadas, mesmo em plena Serra do Mar, Porisso,
para quem gosta de andar como Addo, tome o cuidado de escolher dia, hora e local
compativeis com esta prdtica, longe de bisbilkoteiros que movidos as vezes por um
Jalso. moralismo, provocam um verdadeiro carnaval ao se geparar com um “descascedo”.
(JOAQ CARLOS DE LIMA-CPM)

DESTAQUES DO MES

A diretoria do Clube Paranaense de Montanhis-

EXPEDIENTE

mo, apresenta os novos socios do Clube, que ingres-
saram no quadro de associados nos meses de dezem-
bro/87, janeiro e fevereiro de 1988. Aos novos
amigos nossas calorosas boas vindas.

Nelson Costa de Souza 11-11-87

Jodo Dionysio Classe  25-11-87

Sandro Amaro do Nascimento  25-11-87

Marcelo Adolfo Matthes 23-11-87

Angelo Bortolotti Virtuoso  02-12-87

Helmuth Vilibaldo Hoeller Junior 24-02-88

Julio Cesar Pienta 24-02-88

Luiz Carlos Silveira 09-03-88

Jodo Bastista Glacchin 09-03-88

Maria Cristina Hartmann da Cruz 09-03-88

Valadier Jean Charles 09-03-88
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