Fundado em 8 de junho de 1978

ESGALADA

Presidente: Lothdrio Horst Stoltz Junior

CLUBE PARANAENSE DE MONTANHISMO -

— Associacdo Civil de Utilidade Publica — Lei Estadual 7.895 de 6/8/84

BOLETIM INFORMATIVO BIMESTRAL N° 06 — Sede Social — Rua Dez. Westphalen, n® 15 — 169 andar — Curitiba, Parand

MAIO/JUNHO 1985

EDITORIAL

Escalar!

Por qual vitéria?

Nio me sentiria inteiramente vivi-
do sem antes testar todos os meus
recursos, fisicos e emocionais. Todo
aquele que escala com método e se-
guranga, chega junto ao seu objetivo.

Nesse momento em que assumo a
presidéencia do Clube Paranaense de
Montanhismo, tenho a certeza de
gue estou no meio de montanhistas
que escalam com método e seguran-
¢a, a vitoria € o amor pelas monta-
nhas.

Tenho a certeza de que n3o estou
assumindo tal responsabilidade so-
zinho, afinal ““nds” o CPM, somos
um grupo, grupo este que represen-
ta uma grande parcela do monta-
nhismo paranaense e brasileiro, e é
este grupo unido que fortalecerd a
consciéncia do amor, da preserva-
¢dao, com métodos e seguranca. Sem
uniao, sem método e sem seguranca
ndo chegaremos ao cume.

Temos por objetivo, aprimorar o
montanhismo técnico, esporte sim-
ples porém criando assim novos
amantes da natureza,

A vida atual & uma das mais difi-
ceis escaladas, temos que achar as
agarras certas, as fissuras, as brexas e
por elas seguirmos nossos caminhos
até o cume ou até a desisténcia. As
vezes desistir &€ ato sadbio. Procurar
melhores agarras para progredir com
seguranga.

Conto com vocés para essa luta.

Prezervando,escalando, caminhan-
do, ensinando, aprendendo, viven-
do, amando.

Vamos a luta!

Kikko
Presidente do CPM

ALGUMAS PONDERAGCOES ACERCA DO MONTANHISMO

Prof. Erwin Groger

"“Porque vocé escala aquela montanha? ** — "Porque ela estd ali"’. — "“Entdo é uma
coisa inatill” — "“Sim, mas uma inutilidade gostosa, educativa, sedia.” — ‘“Mas, que
esporte emuisitd!". "Muito mais que esporte, é uma paixEo!". -

Assim em diante poderia-se enumerar didlogos esclarecedores acerca de nossa ativida-
de predileta: perambular na natureza, apreciando-a, protegendo-a, e enfim, amar desta
forma a Pétria. >

Bem, esta € a faceta ideallstica, A execucdo prética exige porém condicBes vérias pa-
re um sucesso positivo: preparo (ffsico, moral e mental), equipamento adequado, apren-
dizagem, disciplina, considerag3o para com o proximo, autocrltica entre outras e...
claro, coragem.

Em 66 anos de montanhismo praticado, a gente acumula certa experiéncia; e, se
experiéncia é a soma de nossos erros e enganos, convém dar para frente, ensinar, afim
que a nova geragdo aproveite, evitando revezes indteis,

Serd esta a meta das ponderagdes seguintes, nada mais!

Comecemos pelo corpo humano e seu preparo: corrida, gindstica apropriada, visando
tanto musculagdo como resisténcia, higiene e, sobretudo, um cuido especial com os pés,
porque e montanhista anda, anda... anda até com fome. Esperem, n3o esqueci a parte de
nutricdo, j& voi até 14!

Entdo os pés: unhas cortadas, asperezas lixadas, rachaduras tratadas adequadamente
(p.ex.; Hipoglés c/hidrocortizona, se as rachaduras forem oriundas de uma disfungzo
metabdlica), untar com sebo (de qualquer origem animal). Se tiver ferimento, recorte um
anel de algoddo, de carpé, de qualguer coisa, que deixe a ferida sem pressdo, e cola por
cima do dodéi. O Sapato faz pressdo algures? Chumacgo, nem que seja de papel jornal,
nas partes imediatamente adjacentes, entre uma meia e a outra. Frio? Use dois pares de
meias normais, e entre eles uma folha de papel jornal, em bico; assim: pise nela em diago-
nal, dobre primeiro o bico em frente dos dedos dos pés; depois o bico do lado de den-
tro do pé, e enfim o lado de fora por cima. Calce agora o segundo par de meias. (O mes-
mo sistema pode ser aplicado nos bragos, no peito, etc.; mau condutor que 6, o papel
ajuda a segurar o calor do corpo). by

Molhou as meias (ou outra peca de vestimento interno, tendo acampar fora? Ponha
a peca durante a noite diretamente no peito; ela secara até certo ponto e ndo prejudica a
salide!

Molhou os sapatos, especialmente de solado de borracha? Af é diferente: pode usar
0s tenis (ou topa-tudo ou o que for) como travesseiro, mas arranca fora dos pés, quando
repousa! O que tem que ser esquentado s3o os pés e os rins! — E, claro, o motor do corpo,
isto € o tronco.

Agora as mdos: treinadas para o frio, embora fossem, em temperatura abaixo de zero,
precisam de luvas — de preferéncia de 13, Nas simples caminhadas é s6. Querendo evitar
ferimentos por espinhos etc. luvas baratas de algoddo sdo suficientes. Em altitudes maio-
res (Andes p. ex.) imp8e-se usar dois pares, o externo de lona adverso & humidade. Uma
dica: Vocé tem que tird-las de vez em quando, ndo? Suponhamos em rocha ou neve ex-
postas, com vento de rallye; Se uma voa, adeus! Ent3o é uma boa alfinetar a luva tirada
com alfinete grande (desde de fralda), ou ent3o jd de antemdo costuré-las nos fins de um
cordel que passa entre as mangas do casaco: tirou a luva, fica pendurada no cordel, ndo
estorva a atividade que tenhas a fazer, e a tens na méo imediatamente ao se vestir novamen-
te, certo? ?

Calgas: distinguindo entre material apropriado, sempre melhorado e moda, uma coisa
é certa; o melhor material é o mais adequado, pois dura, N#o falando do esporte de esqui,
onde as calgas compridas sio as adequadas, na montanha, devido a flexibilidade exigido
do escalador, especialmente nos joelhos (!) as calgas tipo meia bombacha, isto &, que
passem apenas um tanto abaixo dos joelhos, sendo alf fechadas, e levando adiante meias
compridas, é o acertado; o resto & conversal Zipper? Bom, se houver onde pegar, quando
faz frio. Cerouldo? NZo tenha vergonha de usar: é “de velho", mas esquenta, especial-
mente de noite. Estando com frio, n3o se pode dormir (salvo o sono eterno!) entdo massa-
gem do membro, nem que seja no espago apertado dentro da barraca, incomodando o
companheiro, paciéncial Use o principio “da cebola’, isto é: diversas cascas uma encima
da outra. Gorro: para o frio a cobertura mais adequada, indo mais, se passa até o peito,
deixando abertura apenasmente para o rosto — ou até sé para os olhos. — Se usar chapéu,
passa um cordel embaixo do queixo, costurado nas partes laterais acima das orelhas. Com
0 vento de ericar careca, o chapéu nio voar4. Bolsos? Claro, tanto nas calgas como nos
casacos: chocolate, bussola, papel higénico, lengo, Band-Aid etc. t8m que ser a mao.
Fechéveis a ziper, — Sapato de sobra: se a excursdo (de alguns dias) comegar num mora—
dor amigo da gente (a gente FAZ ele ser amigo mediante brindes, trazendo encomendas
usando gestos gentis — & tdo facil!) deixe alf um par de sapatos cOmidos com meias,
pois ap6s dias e dias nos sapatos de montanhas ndo existe coisa melhor do que arrancar
a bota e descansar os pés!

"

Na outra edig8o tem mais .... TCHAU
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“UMA MARATONA NAS SELVAS"

Nos Gltimos dois anos o Clube Paranaense de Montanhismo vém
dedicando especial atengdo as atividades que envolvam a natureza e as
motanhas. No ano passado tivemos a Corrida Rlistica Curitiba X Morre-
tes, numa extensio de 90 km, através da Estrada da Graciosa, uma
prova que sem divida empolgou a todos que participaram, despertando
o interesse por esta nova modalidade de esporte, junto a natureza.

Visando reprisar o sucesso da promogdo do ano passado, é que nas-
ceu este ano o desafio do “Marumby Trophy'’, para perpetuar a tradi-
¢ao das caminhadas competitivas, porém com uma grande vantagem.
A promogdo deste ano unird o Gtil ao agradével, pois conciliaré as salu-
tares caminhadas com a pratica do montanhismo.

As primeiras grandes dividas que surgiram ao langar a idéia do
“Marumby Trophy" foram: onde? Quando? e de que forma? a ativi-
dade serfa realizada. Apbs exaustivas conversas com o companheiro
Vitamina, revendo suas membrias escritas e album fotogréfico, conso-
lidou-se a idéia de que a Serra do Marumby, seria a melhor escolha.
A idéia foi langada no Clube, e obteve de imedisto adesdo de todos, e
decidiu-se que o “Marumby Trophy" seria uma prova de montanhis-
tas terio a oportunidade de colocar em prova sua resisténcia fisica e
mental, além de testar sua técnica em grandes caminhadas.

Apbs os estudos preliminares de mapas e caminhos que comporéo
trechos do roteiro, através de informagdes dos companheiros veteranos
Vitamina, Querosene & Antoninho Palmiteiro, partiu-se para o drduo
trabalho de demarcar o caminho, pela densa mata da Serra do Mar.

Na primeira investida para a demarcag8o, as coisas ndo andaram
bem. Primeiramente o trem atrasou em Véu da Noiva, atrasando
a expedic@o, que acabou perdendo o caminho do Vale entre o Boa
Vista e o Lefio, quando conseguiram chegar, jé& era hora de voltar, A

investida aconteceu em duas equipes, a outra equipe seguiu pela pica-
da do Pelado, chegando a cascata dourada. N&o foi possivel cumprir o
objetivo de abrir um caminho direto entre o Ledo e o Pelado.

Nestas alturas, J& corria dentro do Clube, camisetas, adesivos, e
cartdes do “Marumby Trophy” & tratamos de dar continuidade mar-
cando um segundo ataque, afim de demarcar a picada. Descemos a
face oeste do Ledo em diregdo ao Pelado, passando por campos com
banhados,depois vegetagzo baixa,bambus, caraguatas gigantes (Daqueles
de provocar cortes profundos nas maos, bragos e pernas). Chegamos so-
bre uma parede, deparando com um abismo abaixo de nossos pés. Volta-
mos @ tentamos nova rota, e com um pouco de sorte deparamos com
um vale, que tinha em seu vértice um rio seco. Foi a inje¢do de animo
que faltava @ comegamos a descer confiantes, mas a alegria durou
pouco, pois alguns metros adiante, surgiram cascatas secas de 10 a
15 metros abaixo de nés. Retornar-mos até o local onde encontramas
o vale e seguimos em frente. O caminho era formado de paredes cober-
tas com mato, bamb(s em profusdo e caraguatas, até que chegamos ao
fundo do grande vale. Fizemos um lanche descansamos um pouco e re-
tornamos a base, sem ter conseguido avangar naquela faixa de mata den-
sa e rebelde.
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Na terceira investida, ssmpre com o insgparével facdo, caindo em
cima de touceiras para abrir caminhos, e com um punhado de fitas
plésticas vermelhas, para demarcar o caminho, as duas equipes final-
mente, se encontraram formando uma nova rota entre o Ledo e o Pela-
do. 2

Toda esta narrativa que vocé acaba de ler, é apenas um pequeno
trecho do “Marumby Trophy' e possivelmente guando este boletim
tiver chegado em suas maos, tantas outras investides terdo sido realiza-
das e outras estardo por fazer. O trabalho é de equipe, que atacam o
percurso em grupos por vérias rotas diferentes, enquantos alguns abrem
a picada pelo lado do Marumby, outro grupo ataca por Piraquara.

Para se ter uma idéia da extens&o do “"Marumby Trophy'’ acredite-
mos que o percurso final atinja 40 Km de extensdo, divididos em 20
km através de montanhas, andando por campos alagados, leito de rios
secos, subindo onze picos diferentes e mais 20 km por estradas ruais.O
trecho cobrird um dos locais mais notéveis da Serra do Mar, que é o
Conjunto Marumby, dormiremaos em um dds locais mais altos, frios e
desprotegidos da serra, e ainda contaremos com temperatura desfavoré-
vel desta época do ano. Na estiagem do inverno que seca praticamente
todos os rios da serra, a temperatura chega facilmente, durante a noite
a —B9 graus @ somados a uma mochila as costas com provisdes para
dois dias e ainda com os objetivos que deverdo ser cumpridos durante o
trajeto, acreditamos que o “Marumby Trophy" serd coroado de pleno
@xito, e fard jus ao nome gue deu-se a prova. Desde ja, contamos com
a colaboragdo de todos os Membros do Clube Paranaense de Montanhis-
mo, para participarermn desta atividade, o regulamento e o croguis estdo
ai para conferirem o Percurso e as regras do jogo.

REGULAMENTO DO MARUMBY TROPHY

— O roteiro a ser seguido é o do mapa anexao, ndo ha proporg¢do nos
tamanhos, muito menos, escalas de orientagdo ou distancia.

— A largada seréd dada no dia 27/07, as 0B:00 hs. no péatio da Estagdo
Ferrovidria de Piraquara e a chegada na praga de Porto de Cima. A
marcacdo de tempo durante o percurso, quando houver, serd
sernpre pelo Gltimo elemento da equipe a chegar.

— As equipes serdo formadas de 2 ou 3 elementos, sendo obrigatério
gue todos registrem presenca nos pontos de senha, que serdo: Morro
do Pelado, Angelo, Torre dos Sinos, Esfinge @ Abrolhos. Seré obri-
gatério gue todo o material, levado por cada elemento, chegue ao
final da prova, lembrando porém, que nos caminhos de Ida e Volta,
(Ex: Cascata Dourada/Pelado/Cascata Dourada) as equipes poderdo
largar o material e resgata-los na volta.

— Poderdo haver pontos de fiscalizagdo, agui ndo mencionados, e
que tais pontos, poderdo ter livros para assinatura, senha adesiva ou
mesmo um fiscal.

— Havera bivaque obrigatério no Boa Vista, onde haverd uma tomada
de tempo parcial para chegada e novo registro para saida. Caso ndo
se tenha conseguido chegar a este ponto até as 19:00 hs do dia 27
as equipes deverdo bivacar no local em que se encontrem neste hord
rio.

— O material & livre, cabendo a cada equipe levar o que e quanto quizer,

— Néo é permitido elementos de apaio para atuarem como carregado-
res.

— Subentende-se que,todos os participantes,conhecem o caminho.

— Haverdequipes de apoioc e resgate, em caso de acidente, cada elemen-
to, deverd valer-se de um foguete 3 tiros que serd entregue a cada
participante. Obs.: O uso indevido, deste foguete, acarretara em
grande prejuizo técnico e competitivo da prova.

— A premiagdo seré feita na Quarta-Feira dia 07/08 na sede social do
Clube.

— Os prémios serdo materiais de montanha.

— As alteragbes que ocorrerem neste regulamento, serdo avisadas nas
reunides sociais da Quarta-Feira, 5

— A principio, tudo o que nédo foi explicito neste regulamento, sera
tomade como vélido, cabendo a diretoria do C.P.M. estudar os ca-
sos especiais que venham a ocorrer.
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JUNHO
6. Aroldo Julio Cini (Querosene)
8, Aniversério de Fundagéo do C.P.M.,
9. Marcos lwamura (Hopisin)

\ 15. Vinicius Martins

17. Dr. Délio Zippin Filho
19, Claudio José Beltrdo

28. Guilherme Zippin

DESTAQUES DO MES

Aniversariantes do Clube Paranaense de Montanhismo do més de:
Aogs anwersariantes nossos votos de Felicidades e de muilas escaladas.

JULHO

01. Kalil Alberto Hamud.

08. Marcia Hinz.

24, Julio Cesar Nogueira da Luz 17. Jodo Carlos de Lima.

20. Dino José Almeida de Camargo

20. Benjamim Ferreira Junior

19, Marcelo José Boro

25. José Ribamar Fleming da Costa Jr.
29. Rossana de Almeida Reis

30. Roberto Camargo Nielsen (Camélo)

No dia 13 de julho é comemorado ofi-
cialmente o aniversario do Pico Para-
na (Vide matéria nesta mesma edigdo
sob o titulo O EVEREST PARANA-
ENSE). Como este dia caira num s&
bado, o Clube Paranaense de Monta-
nhismo, estard promovendo uma gran-
de subida até o cume do Pico Parana,
com saida prevista em frente da sede
do Clube, a Rua Des. Westephalen
no.16, &s 7 horas. As adesbes deve-
rédo serem feitas até o dia 10 de julho
(Quarta-feira) com o Jodo Carlos, pa-
ra que seja possivel providenciar con-
dugdo aos participantes. Todos deve-
rdo levar material para pernoite (Redes,
sacos de dormir ou barraca) pois o
retorno se dara somente no domingo,
dia 14 de julho. Os participantes fi-
cam sujeitos, a colaborar com o com-
bustivel do autombvel em que for
conduzido,mediante rateio.
Jodo Carlos de Lima
Secretéario-Geral do CPM

Como todos os anos no dia 10 de
maio, aconteceu o X|| Jantar da Mon-
tanha, dando abertura oficial a tem-
porada de montanismo no Parana. O
evento ocorreu no Restaurante Casca
tinha, em Santa Felicidade, que se
mostrou pequeno, para comportar to-
doso que |& compareceram.O Clube
Paranaense de Montanhismo, como &
de praxe nestas ocasides montou stand,
colocando em exposicdo fotografias,
materiais de montanhismo. Apés o
Jantar houve projecdo de slides bati
dos durante o (ltimo Festival de Esca-
las, e logo apbs, aconteceu a entrega
do Troféu Granitico, e um belissimo
desenho do Professor, aos vencedores
do Festival de Escaladas. (O 19 lugar
ficou com a dupla Tofu e Ivan). Para
encerrar o Dr. Dalio Zippin, prestou
significativa homenagem ao colega Fran-
cisco Kava Sobrinho, falecido no ini-
cio do ano, na llha do Mel. A nota de
destaque, fica para o Dr. Paulo Her-
rigue Schmidlin (O Vitamina) gue
distribui a todos os presentes o Bole-
tim do XI|I Jantar da Montanha, rela-
tando todos os acontecimentos de ex-
pressdo ocorridos durante o ano. De
lambuja, ainda agraciou todos, com
criativo croquis, do Conjunto Ibiterugu
(Aquele do Pico Parana). Houve ainda
as vendas de camisetas, comemorativas
ao Jantar, e ao Marumby Trophy, que
simplesmente desapareceram em mi-
nutos, tal foi a procura. Quem tinha
manequim 52 dangou, pois as camise-
tas além de poucas, ndo foram feitas
neste nimero.
Jodo Carlos de Lima
Secretario-Geral

Para aqueles que n3o se julgarem aptos
a participar do MARUMBY TROPHY
(Vide matérieMARUMBY TROPHY-
UMA MARATONA NAS SELVAS,
nesta edi¢do) o Clube estd patrocinan-
do uma atividade paralela, que seréd a
descida de Véu da Noiva a Porto de
Cima, através do historico caminho
do |tupava. Os que tiverem interesss
na atividade entre em contacto com o
Jodo Carlos, no clube até dia 24 de
julho (Quarta-feira) para que seja pos
sivel a autorizagdo junto a Rede Fer-
roviéria, para caminhar sobre determi-
nade trecho pela linha férrea. Esta
autorizagdo & nominal, e quem n3o a
possuir, ndo poderé participar da ativi-
dade. O Passeio Via ltupava, ‘‘saird
da Ferroviéria de Curitiba, as 7:00
horas (sébado) do dia 27 de julho de
1985. Os participantes deverdo descer
na Estacdo do Véu da Noiva, de onde
se iniciaréd a caminhada a Porto de Ci-
ma, através de picadas, da linha férrea
e de estradas. O percurso & de mais ou
menos 20 km, e & aberto a todos, in-
dependente de idade, ou sexo, pois se
trata de uma caminhada de lazer. To-
dos deverdo trazer material para per-
noite (saco de dormir, barraca, rede,
etc..) que se dard em Porto de Cima,
no sitio da Olga. No domingo, dia 28
de julho havera recepgzo aos integran-
tes do Marumby Trophy, que deverao
chegar pela manhd, para juntar-se ao
nosso grupo e juntos promoversmos
uma verdadeira confraternizagdo mon-
tanhistica. Compareca.... Voéé ndo vai
se arrepender.
Jodo Carlos de Lima
Secretério-Geral
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“BITO”

Em continuidade ao trabalho que visa recu-
perar, parte do acervo historico e cultural do
montanhismo paranaense, através de publica-.
cBes sistemnéticas de depoimentos e entrevistas,
dagueles que fizeram e fazem o nosso monta
nhismo & que trouxemos nesta edigdo o nome de
um jovemn alpinista gue muito contribuiu na
prética e na divulgagdo do montanhismo, A no-
va geracdo de montanhistas, em especial, depo-
sitam grande respeito e admiragao por ANTO-
NIO CARLOS MAYER, ou Bito, tido como um
dos grandes nomes do alpinismo no Brasil. Bito
nasceu em Curitiba, em 5 de julho de 1957, fi-
lho de Albino Mayer e Qdila Mayer, e traz seu
apelido, desde os tempos de infancia receben-
do por ser “meio pesado'’, o apelido de Chum-
bito que mais tarde, gragas a mania nacional
de abreviar tudo, resultou no atual Bito. Até os
treze anos de idade, viveu em Alegreto, Rio
Grande do Sul, onde vivia em constante contac-
to coma vida ao ar livre, o campo, a fauna,e a
flora local.

Certa ocasiao acompanhou o pai numa pes-
caria, fato acabou se tornando na faisca que fal-
tava para incendiar a fogueira. Dai para frente
a sede de mato era tanta, que resolveu ingressar
no escotismo, onde permaneceu alguns meses,
até descobrir, que sabia mais que eles. Mais tar-
de voltou para Curitiba, dando continuidade aos
seus estudos. Em janeiro de 1970, num belo fim
de semana, resolveu conhecer, em companhia de
trés colegas, o entdo desconhecido (para eles) Ma—
rumby. O guarteto resolveu subir o Abrolhos,
num passeio gue prometia ser UM sucesso, se Nao
fosse o fato de na descida, terem entrado na
picada do rio seco, que obrigou o destemido
quarteto a mais de seis horas de penosa cami-
nhada,dgé chegarem a Estacdo do Marumby. Na-
quele dia, Bito jurara, por tudo que é santo,
que nao voltaria mais so Marumby.

De fato, como todo montanhista que se pre-
za, no dia 14 de marco voltava ao Conjunto e fa-
zia & sua primeira escalada "'Tecnica’ a Bandei-
rantes no mesmo Abrolhos. Dai para frente,ndo
sossegou mais tendo virado todos os cantos da
Serra (Serra da Prata, Pico Parana, Arenitas de
Sdo Luiz do Purund, algumas grutas etc...)e
gue culminou com a la. Exprdi¢do Brasilei-
ra em 1973, ao Pico lllimani (Face Oestelna
Bolivia, onde escalou gelo pela primeira vez,
acompanhsdo dos amigos Danilo. Leonel, In-
glés. No Brasil, conheceu quase todas as monta-
nhas escalaveis incluindo-se ai, 3 "Péassaro de
fogo'' no Rio de Janeiro,tida como uma das esca-
ladas mais dificeis no Brasil.

Em meados de 1970, Bito e mais alguns ami-
gos, resolveram conhecer o Anhagava, Sairam de
Quatro Barras, tragando uma linha reta até algu-
mas paredes qus viam a distancia e que ndo ti-
nham a certeza ser o Anhangava, pois ninguém
em Quatro Barras, sabia onde era o tal morro.
Anhangava, Os nativos apenas conheciam o
Morro da Santa. Na falta de informagdes mais
precisas, sairam transpondo fazendas, casas, ria-
chos, correndo de cachorros, até chegarem a
almejadas paredes. Esgotaram todas as possibili-
dades que as pedras ofereciam escalando sem-
pre com seguranca de cima, pois a maioria das es-
caladas ndo estavam grampeadas.

Bito & um incansével defensor da "‘escalada
com, seguranga de cima’’, pois acredita que este
sistema de escalada oferece mais vantagens do
que as rotas pré-estabelecidas(grampeadas). A Es-
calada com seguranca de cima, oferece condi-
cOes supremas e de todos os niveis a0 monta-
nhista, que ndo precisa seguir uma linha préfixa-
da, ganhando assim mais liberdade nos movimen-
tos, que por consequéncia tarnan-se estes mo-
vimentos mais harmonicos. Com este siste-

ma, o montanista pode escapar naturalmente

das situagdes que a pedra lhe impde, de acordo
com a sua situagdo, condicdo e capacidade
afinal, "a montanha ndo & um inimigo a en-

frentar e sim um amigo a frequentar’’. Bito
cita o caso da Principiantes (no Anhangava) esca-
lada gue muitas vezes subiu em livre com segu-
ranga de cima, sem maiores dificuldades,até

que um dia colocou-se em verdadeiro paliteiro
no local, disvirtuando uma belfssima rota na-
tural, Bito, vém de um tempo, onde o impor-

tante era escalar e congquistar, pouco impor-
tando se batia-se ou ndo grampos. Hoje em dia,
existe a mania de considerar-se rota conguista-
da somente as grampeadas, que muitas vezes le-
vam nomes pomposos, € QUe nem sempre sao
concluidas, porque seus autores n3o conseguem
entender que alpinismo nd3o é uma coisa do-
méstica, Alguns montanhistas infelizmente estao
mais interessados em publicidade em torno de
seus nomes, em entrarem para a posteridade bati
zando alguma escalada, do que propriamente, em

h escalar,

Na década passada, Bito recorda-se que o
montanismo era feito “meio na louca”, lagava-se
grampo, amarrava-se corda na cintura, usava-se
de tudo que é meios e artifio para subir todo
mundo se bitolava no Anhangava. Nesta épo-
ca conheceu Leonel Mendes, com guem iniciou
uma parceria, que perdurou por muitos anos.
Leonel na época, ndo praticava alpinismo com
frequéncia, mas tinha sblidos conhecimentos
de tudo que se passava no montanhismo euro-
peus e americano, através de revistas e periddicos
que recebia. Assim comecou, uma espécie de in-
tercambio de informagtes onde Leonel entrava
com os conhecimentos tedricos e Bito com co-
nhecimentos préaticos. A dupla tinha uns lances
pitorescos, pois quando iam a mantanha, inva-
riavelmente um vestia uma camisa verde, e outro
uma camisa amarela, o que naturalmente provo-
cara risos e gozacdes por partes dos colegas En-
gracada cu ndo, a dobradinha verde-amarela era
incansével, e entre outras escaladas fizeram to-
das as fendas da Esfinge, a Oeste em todas as
suas formas e todas as escaladas do Parque do
Lineu, também foram escaladas por Bito em
forma de solo.

A dupla, além de esforgada era até certo pon-
to pretenciosa, pois almejavam atualizar o mon-
tanhismo paranaense, colocando-o entre um dos
melhores do mundo, Mas esta pretensao, era no
sentido de ndo se substimarem. Bito em muitas
ocasites chegou a passar a imagem de arrogante,
por suas posi¢oes neste sentido. =

Esta vontade ferrenha de evoluir e melhorar,
levou Bito a pensar na criagdo de um Clube onde
os aficcionados do esporte, pudessem conversar,
trocar idéias e se atualizar. Bito recorda que era
frustante ver os jovens da década passada irem
para o Marumby, passando seu tempo entre
“bebedeiras e mulheradas” enquanto os vetera-
nos dedicavam-se as suas caminhadas, que tam-
pouco interessavam aos jovens. E verdade, que
este problema existe hoje em dia, mds com uma
diferenca fundamental, que entre as "‘mulheres

e bebedeiras” existe um bom grupo de jovens
interessados e que praticam alpinismo.

4.

Bito, em foto batida no transcorrer do Festival de
Escalada ocorrido em maio/B5 no Anhangava.

O Clube Paranaense de Montanhismo, nas-
ceu de uma brincadeira de crianga, um sonho,
que aos poucos foi ganhando contornos de rea-
lidade. O Clube, passou alguns anos sem ter
existéncia jurfdica (estatutos registrados, atas,
etc,..) mas tinha existéncia flsica. Deu-se o no-
me, criou-se o distintivo, que alids, foi extraldo
de um Clube de Montanha do Canadé. Para que
o distintivo, néo fosse exemplo de um plagio gri-
tante, providenciou-se algumas mudangas trocan-
do-se a neve que existe no original por nuvem, e
o pinheiro canadense por uma regionalissima a-
raucéria, Bito acha, que o Clube atualmente,
atingiu uma proporgdo dificil de acompanhar,
talvez, por estar afastado algum tempo do Clube
pois mora em outro Estado. Mas, apesar de n3o
poder sentir toda a realidade em torno do
CPM, acha gque o Clube estd bem assessorado, e
tem bons amigos, como a ADEA, ITC, SURE-
HMA, SECRETARIA DO INTERIOR entre ou-
tros, e isto € muito promissor.

Quanto aos socios, sentiu gue a gurizada
(que me desulpem) estd muito devagar, Falta
pique pra mogada. Outro problema é a desunido,
formacdo de alguma “panelinhas’’, autoridade
no sentido de ter que esperar uma ordem pa-
ra aprender, quando a pedra esta al(, bastando a-
penas ir a ela. O pessoal confunde alpinismo com.
“boulder”, que ndo passa de uma brincadeira
para passar tempo. Quem sobe o meio fio de
uma calgada, ou tropega numa pedra est4 fazen-
do “boulder’. Que ndo figuem perdendo tempo,
medindo quem tem melhor técnica pois de nada
adianta saber fazer um 109 grau Sup. se ndo con-
segue transceder 0 manor amor por aquilo  que
estd fazendo.

Bito, sempre soube se relacicnar muito bem
com os jovens, porisso, ao término desta entrevis-
ta, solicitamos, que transmiti-se um pouco de
sua experiéncia a nova geragdo de montanhis-
tas, através de algumas palavras. Finalizou es
clarecendo que a base de seu entendimento com
os jovens, sempre foi respeito reciproco, e nag fi-
car “podando” os meninos, cada vez que tentam
externar sua vontade, nao o seguissem, e tampou-
co copiassem outros alpinistas. Usem de toda a
sua expontaneidade e liberdade para criarE acres-
centa, que nao cologuem ninguem em pedestais
distantes demais, pois a distancia acaba impedindc¢
de ver, do que psta pessoa é feita. SO se apren-
dem a escalar indo a pedra, de outra maneira a
coisa ndo acontece. Ir a um Clube ndo basta,mes-
moporque um Clube somente serd de montanha,
a medida que seus sécios frequentarem a monta-
nha. Vengam suas proprias limitagGes, quebrem
seus proprios recordes, lembrando que sé vai ser
alpinista, quem estiver na pedra. Quando descer,

enrolar a corda, a coisa transforma-se em papo e
marola. Stampm, jé dizia, quem quer escalar “'pe-
ga a mochila e se manda”.

Jodo Carlos de Lima
Secretério Geral do CPM

Com o final de mais um curso bésico de alpinismo, estamos sentindd que nosso objeti-
vo foi plenamente atingido, pois muitos dos que participaram do curso se tornaram montanhis-
tas.Para se ter um bom montanhista é elementar que se domine-se a técnica, e este curso que agara
se finda, teve o intuito de mostrar estas técnicas. O curso evidentemente ndo nos ensinou tudo
sobre alpinismo, mas procurou ensinar os conhecimentos minimos necessdrios, para uma pessoa
comegar a frequentar a montanha, com seguranga, daqui para frente, muito hd de se aprender,
mas, na pritica e por vontade prépria. O Clube jd cumpriu seu papel, que foi iniciar o5 jo-
vens na arte, 0 aperfeigoamento cabe a cada um. Dos 22 inscritos que iniciaram o Curso, apenas
9 chegaram ao final, concluido inteiramente o programa elaborado. Nossos parabéns, aos forman-
dos pela vontade e o interesse demonstrado no transcorrer do curso, e fica a certeza, que
saberam aplicar muito bem o que aprenderam. Aqui estdo o nome dos novos Guias-basicos do C.

P.M.:

1 - ANGELA CRISTINA MARQUES

2- BASILIO TECHY

3-CASSIO FREITAS PEREIRA DE ALMEIDA
4 - FRANCISCO LIMA WESTEPHALEN

5- HENRIQUE DE AGUIAR

6 - JOSE RIBAMAR FLEMMING DA COSTA JUNIOR

7-MARCIA HINZ

8- RICARDO LINS DE BARROS ESSENFELDER ABRAHAQ

9 - ROSSANA DE ALMEIDA REIS

Agora chega de papo & vamos partir para as pedras...

Celso Roberto Kava (Kavinha)
Coordenador do Curso

VOTO DE LOUVOR

Nossos parabéns, ao colega Celso Roberto Kava, o Kavinha, que tdo bem soube
coordenar e conduzir o Curso de Montanhistas do ano de 1985. 0 Cronograma tragado foi
cumprido na mais estrita erdem, com todos os itens seguidos a risca. Aos guios que colaboraram,
dispondo de parte de seu tempo para ensinar os alunos, nossas congratulagdes também.

A Diretoria

A Diretoria do Clube Paranaense de Mentanhismo, tem a grata satisfagdo de apresentar os novus
associados do C.P.M. gue ingressaram no Clube nos meses de maio e junho de 1985, passando a
integrar o quadro de associados do C.P.M. Aos novos amiges, nessas calorosas boas vindas.

— Mércia Hinz

— Céssio Freitas Pereira de Almeida
— Claudio José Beltréo

— Henrique de Aguiar

-— Cesar Augusto Godoy

— Maurflcio Buess

— Thiago Wassmansdorf

— Francisco Lima Westephalen

— Ricardo Lins de Barros E. Abrahao
— Rossana de Almeida Reis

— Wilson Shigueru Miwa

— Wilton Shigueru Miwa

— Sérgio Augusto Machado

— Benjamim Ferreira Junior.




O pico Parané é testemunha de espetacu-
lar faganha montanheira no Brasil, s6 superada
recentemente pelo Neblina. E o que tentare-
mos relatar neste debuxo histérico.

O pico do Parané é o (nico que podemos
afirmar ter registro de nascimento e que
aconteceu em 1940 por ‘obra e lavra do geb-
logo alem@o Reinhald Maack, que em suas
determinagbes a respeito da tectonica da Ser-
ra do Mar, fez algumas observacbes estarre-
cedoras:

~ “que as medigBes e os célculos revelaram
que o pico Marumbi tem a altura de 1.547
metros e ndo 1.800".

E, adiante, em seu comunicado oficial ao
Instituto de Geografia, completou:

“ao mesmo tempo a descoberta da mon-
tanha mais alta do Parand descoberta por
nao ter nome algum, dei o nome de pico
Parana"...

A seguir, ratifica os procedimentos feitos,
esclarecenclo:

"A altura obtida trigonometricamente foi
controlada pelo pico Marumbi mediante me-
dicbes de angulos de profundidade, sendo
integrada par uma série de observacbes de
pressbes barometricas e hipsometricas'.

A noticia causou sensagdo Nos meios
cient({ficos e impacto sobre os grupos esporti-
vos especializados, estimulando o "animus-
marumbinista para alcan¢a-lo e desbravarem
uma regido fecunda de colossos mais elevados
que o Marumb.

Importante salientarmos as dificuldades
fisicas daquela época e por isso recuaremos
no tempo para reproduzirmos as condicdes
locais.

A Serra do Mar & uma formagdo rochosa
vindo do norte do Brasil e descambando até o
Rio Grande do Sul. Constitui-se numa verda-
deira muralha ciclépica correndo mais ou
menos costeando o Atlantico, separando a
faixa litordnea do hinterland. Na sua porcao
paranaense, desde as divisas de S8o Paulo e
Santa Catarina, distingue-se nitidamente cin-
co macigos: o do Capivari Grande, Ibiterugu,
Mae Catira/Farinha Seca, Marumbi/Canal e
Castelhanos/Araraquara. O pico Parané situa-
se no Conjunto |biterugu,

Na idade de ouro do marumbinismo, al-
cancado na década de guarenta, as escaladas
restrigiam-se exclusivamente as circunvizi-
nhangas do Marumbi e com 0 comunicado do
Maack, impulsionou o pessoal para as novas
eminéncias. O diabo era como se chegar até
13!

O Conjunto |biterugu ficava totaiimente
isolado e protegido contra qualguer incursdo
civilizatéria. O PP, como denominamos o
Paran4, estava cercado de altos picos.

Ainda ndo existia a 116 e nem a estrada
Antonina-Guaraquegaba, Inviabilizédvel qual-
quer ataque pelo litoral, pois, a Gnica estrada
mais proxima, era o da Graciosa, com 0 seu
ramal S3o0 JoZo-Antonina. As observagbes que
Maack fez do alto do Mae Catira, garantiam,
também, a impraticabilidade pela Graciosa.
Um cinturao continuo e dominando 10 a 20
quilometros de largura precintava o Conjunto
desde as suas bases. Maack em seus estudos
concluiu gque a melhor investida s6 poderia
ocorrer pelo lado do planalto. A via de acesso
de maior aproximagdo rodoviaria, ainda que
precéria, era a estrada da Praia Grande. Se-

guia-se pela Graciosa até a altura do “alto-da-

PICO PARANA O EVEREST PARANAENSE

UNIAQ, IBITIRATI, PICO PARANA.

serra’ (restaurante do Elpidio) e ali desviava-
se para esquerda, por mais 28 quilometros
para Taquari, Timbd, Praia Grande e Bairro
Alto. Adiante separava-nos puro sertdo. Ndo
ex istia levantamentos aerofotogramétricos. Al-
gumas sondagens aéreas feitas pelo Schiebler,
comprovaram o0 acerto da abordagem pe-
la face oeste.

Num feliz e oportuno casamento entre
Maack e a dupla Mysing/Stamm, ensejou a
montagem de uma expedigdo com o intuito
de alcangar o ponto culminante do Estado.
Apobs muitas consideragoes e uma estimativa
de provisdo para um méximo de oito dias,
partem animados no dia 28 de junho de
1941, com o concurso de um carro fretado
e o rumo da Praia Grande, onde Maack ja
antes acertara o apoio de trés tropeiros e ani-
mais de carga. Em seguida, dirigem-se a Terra
Boa. All nova dificuldade técnica causada pela
propria conformacdo da Serra, que na verda-
de, constitui-se em duas fileiras de cumiadas,
progredindo no mesmo sentide, paralelas
entre si, separados por enorme valo. A pri-
meira formagdo, consequentemente mais pro-
xima do seu observador, integrada pelo Fer-
raria, Taipabugu, Caratuva, ltapiroca e Tu-
cum, impediam a visdo para a outra fileira
de picos que incluiam o |bitirati, Unigo, PP,
Camelos, Siririca e Agudo da Cotia. Nestas
condi¢bes tornava-se dificil determinar a ro-
ta adeguada para uma ascensado segura. Fazem
ligeiramente escalada em um morrete proxi—
ma, mas pouca coisa conseguem vislumbrar.
Terminam optando pelo atagque na extremi-
dade meridional do Conjunto lbiterugu, en-
volvendo as cumiadas do Camacuan, Cama-
puan e Tucum, onde foram recompensa-
dos por irresistivel panorama, num desmedi-
do anfiteatro. No centro desse cenario alpes-
tre envolvente, soerguia-se o impoluto pico
Parand, O visual sobre o desconhecido serviu
para aumentar o anseio pelo mais alto. Até
agora haviam dispendido dois dias num esfor-
co de abrir caminho por entressachados de
arbustos flexuosos, caraguatds e unhas-de-
gato. Os seis expedicionarios decidem:-se pela
continuagao da marcha rumo ao objetivo tao
almejado, apesar da consideravel distancia
que ainda os separava. Logo constataram que
a velocidade da marcha, mesmo com o em-
prego de seis pares de bragos resolutos, pou-
co representaram na prética, apenas perlongan-
do os sofrimentos. Ndo |hes restara outra al-
ternativa do que recuarem para tentarem
outra via. Debaixo do maior aguaceiro vol-
tam ao acampamento base, para reiniciar os
trabalhos no dia 07 de julho, tendo ja com-

pletados dez dias. Na Terra Boa ficam saben- \
do da existéncia de um cabocld de nome Josias
Armstrong que ja estivera num dos picos da re-
gido, logo identificado como sendo o Caratuva
(ex Getulio Vargas) e que concordou em auxilid-
los. Partiram divididos em dois grupos revezan-
do-se cada hora na frente e no transbordo da car-
ga. Demorarem dois dias até o cume do Cara-
tuva onde desfrutaram de inegualdvel vista so-
bre um perfil fantastico empinado a pique do Pa-
rand, tendo a sua frente uma possante parede de
tono marrom-avermelhado, afigurando-se numa
muralha sensacional. Veio também a certeza da
rota perseguida. Estancaram surpreendidos pelo
fastigio das montanhas. Cuidadosas reavaliacOes
confirmam a trajetoria que deve prosseguir por
uma aprecidvel bocaina, separando as verten-
tes do Caratuva e Parand, terminando em uma
estreita selada recheada de terriveis despenhos.
Novoes aguaceiros forgando a outro recuo até a
base envolvendo rais dois dias. Dia 12 de julho,
ja com dezesseis dias de operagdes, novo ataque
para transmontarem o Caratuva e infletirem por
impervios refertos de bromelias espinescentas e
outros percalgos. A expectativa do desconhecido
no talvegue felizmente assegurou-lhes a passa-
gem. Vararam-na por uma estreita faixa numa
combinagdo de salientes e reintrantes, galgando
terrenc escabroso até o Pouso Avangado, no
Campo Inclinado {atual Abrigo de Pedra) trans-
mudando-se a flora. Maack permanece envolto em
seus instrumentos, anotacoes e cuidadosas obser-
vagbes enguanto Mysing/Stamm e mais um
tropeiro desejam explorar um pouco adiante,
apesar do adiantado da hora. Breve o terceiro
acompanhante retorna exaurido. Os dois escala-
dores persistem, apesar das imensas dificuldades
intercorrendo paragens inéditas por entre fragais
de granito expostos, radiculas e vegetagao virente
sobressaindo-se as copas baixas das vilosidades
entumecidas dos caratuvas. Préximo ao final, num
estreito rechd, assoma uma parede vertical cindi-
da por intrigantes tracos silhares dando a impr2s-
sdo de hieroglifos ou mensagens cabalisticas....
Finalmente, logram alngar o paramo descalvado
do Paranad com seus 1965 metros. Deixam uma
placa proviséria trazendo gravado o nome de to-
dos os expedicionarios, Estavam no dia 13 de ju-
Iho de 1941, Os gritos de euforia ecoaram pelos
desfiladeiros e guebradas, alcancando os demais
excursionistas.

Estava conquistado o ponto culminante!

O retorno procedeu-se pela rota de até entao
enquanto nao surgia a 116: de Terra Boa por tri-
lha de muares até Cacatl, e dali, em canoa-de-
remo para Antonina onde apanharem o “Fle-
cha'’ até Curitiba desembarcando no dia 19.

A segunda escalada aconteceu quatro anos de-
pois (18/04/1945) pelo Hatcbach, Biesemayer,
Schiebler, Pereira e Josias Armstrong. Maack sé
pode alcanga-lo em 27 de julho de 1946. E, as
primeiras mulheres foram a Ely Claassen (mae da
llze, de Morretes) e Rosemarie Blohm.

Atualmente, para se chegar ao PP & agarrar a
116, apos o cruzo da Graciosa, alcangar o posto
do Doca {11 km adiante) e prestar atencdc en-
guanto roda mais 2,6 km passando uma ponte e
ao chegar na cabeceira da segunda ponte (rio Tu-
cum), apanhar uma estrada de terra que parte
da cabeceira, pela direita, e seguir mais sete qui-
lometros, até o antigo sitio do Belizario. Escala-
da para 5 horas para se vencer os 7.680 metros
de chdo. Praticdvel para programa de um dia
(antes gastava-se quatro dias).

A abertura do desvio da “Sela’ pelo Pugsley
e Adyr, terminou com a obrigatoriedade da
escalada do Caratuva.

Quarenta e guatro anos nos separarn!

Dr. Paulo Henrique Schmidlim
Vitamina
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