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EDITORIAL Aonde estd a casa do Cacau?

A e O pordo, onde morava o Cacau
A atual presidéncia do CP Ms hd uns doze anos, foi fechado,
€ uma presidéncia de | ninguém entendeu essallll Afinal os
transigéo, entre um clube montanhistas ndo deveriam ser

i amigos e soliddrios...................
que estava Pr aticamente Estava esquecendo, nem todos
parado, e o clube que todos | que possuem casa no Marumbi
nés queremos, muita coisa sdo montanhistas, existem muitos

B g A estranhos no ninho!l!
Ja mudou, mas ainda existe

muito o  que  fazer, | gEYYE, VR, MOWT ANHMA
convocamos todos, s

associados ou néo, a vestir | Finaimente estéo sendo feitas as
e i
JEBIS COROSCO. energia elétrica, o préximo passo
vai ser fazer uma captacdo de

Vice Pres. Giancarlo Stahlke &gua e por seguinte a ampliagdo
da sede com a construcdo de

Boas vindas cozinha e banheiro, todas estas

A 5 o ; melhorias sdo para que O

O Ddlio Neto "Dalinho associado cada vez mais tenha

estd de volta, todos que | vantagens em associar-se ao

’ - | CPM. Registramos  nosso
frequentam a Marumbi agradecimento a Inepar que

sentiram muito sua cedeu parte do material elétrico,
{proua cogsc Pl escerents et
violdotmi... g |
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Oi.......0i 0 trem..........ccceeuueeen.jd passou?

O trem principal meio de transporte para os frequentadores da Serra do Mar,
estd com novo hordrio, de cisdo tomada pela RFFSA juntamente com
empresas de turismo, agora o trem sai de Paranagud as 15:00 horas, passa em
Morretes aproximadamente as 16:00 horas e no Marumbi as 17:00h, esta
mudanca de horério prejudica muito os montanhistas, pois se antes o tempo
jA era corrido para fazermos uma escalada ou caminhada em um dia,
principalmente no Domingo, agora € muito mais. com certeza vai aumentar
muito o nimero de pessoas que perderdo o trem de retorno & Curitiba e terdo
que andar até Morretes distante aproximadamente 13 km, ou pernoitar no
Marumbi, para o qual provavelmente ndo estardo preparadas.
Sabemos que mudangas normalmente ndo agradam a todos, porém achamos
que mudar o horério sem antes levar em conta que muitas pessoas serao
prejudicadas, neste caso nés os montanhistas e todos os frequentadores da
Serra do Mar, é um ato de desrespeito junto aos principais usudrios deste
meio de transporte, solicitamos aos dirigentes da RFFSA e empresas de
Turismo, que reavaliem esta mudanca.

]

QG F EfeT 0 TrASE U A e A

HaA muito que o platé da MONICA vem definhando. O uso intensivo e despreocupado
por parte da grande maioria de nés est4 levando ao desaparecimento a outrora bela
vegetacdo deste plato.

Esta conclusdo surgiu do férum de escaladores promovido pelos coordenadores do
PROJETO SOS ANHANGAVA, que tem se reunido periodicamente para achar
solucbes aos problemas ambientais do ANHANGAVA, muitos deles causados pelos
préprios escaladores, como erosio de trilhas, lixo, destruicdo de vegetagao entre
outros.

Foi a partir desta constatacdo e cientes da responsabilidade que temos como usu4rios,
que um grupo de voluntarios, coordenados pelo TIARAJU, iniciou a recuperagéo do
platd. Nesta primeira fase foram transportados 14 de perto da casa do Du Bois,
aproximadamente 120 kg de terra, dentro de mochilas. Uma vez na base da
MONICA, foram levados até o platd utilizando-se de técnicas de reboque em parede e
acondicionados em saco de jula nos espacos possiveis, junlo a vegelagdo
remanescente.

17 essencial que todos aqueles que usufruem do ANITANGAVA e frequentam suas
paredes colaborem para a manutencéo deste trabalho e sua obrigatéria continuidade.
Serdo necessérios ainda mais algumas agdes. Uma delas serd a transferéncia do local
de rapel para bem a esquerda do atual, evitando desta forma o pisoteamento ¢ a
continuidade do processo erosivo.

Vai aqui um agradecimento especial ao Franga que gentilmente cedeu sua mochila,
para o reboque da terra até o platd.

O f6rum de escaladores se reunird em breve (data ainda néo definida) ]
Qualquer informacao a respeito pode ser conseguida pelo telefone 224-2314 com
Tiaraju. Participe!!! Tiaraju Fialho.
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A terceira etapa do Ranking ®aranacnse
de Escalada em Muro Artificial superou
todas as espectativas, tanto em niimero de
competidores, como no desenvolvimento do
campeonato.

Esta etapa foi marcada pelo desempenho
de competidores, alguns novos outros nio
tdo movos assim mas que ainda mdo
tinham  seus esforros reconhecidos.
Destaco aqui o desempenfio da Lucia
Schmidlim, fitha do Vita e namorada do
Tapirus, que escala a pouquissimo tempo e
mesmo assim ficou com o segundo lugar,
na categoria masculina, finalmente tiveram
seus esforgos reconhecidos o Marcos
Camargo e o Amo @Brandes,
escaladores que ainda mnio haviam
consequido boas colocagdes, foi uma
surpresa também o 4° colocado Michel
Kuchnier, que escalou muito bem, caindo
na via final quando foi dado o aviso de
um minuto para término do tempo. Agora
as classtficacoes estdo emboladas, vdrios
competidores possuem matematicamente
condigdes de sagrarense como campedes de
| 1995, a decisdo vai ficar para a dltima
etapa!!!

Otimos

AGRADIC/MENTOS

suas instalagdes, oS
CASA DO MONTANHISTA, ACAMPAR e
MONT BLANC e em especial ao Marcos
Camargo, desenhista do simbolo da etapa.

o

colgboradores

:-'/ | |

A Acad. Marco Matita, por mgis uma vez ceder :

l
| 3 588

ACADEMIA MARCO MATTA
254-3787

ESCALADA
ESPORTIVA

- CURSOS

- TRENAMENTOS

- COMPET)COES

- PREP. FISICA ESPECIFICA

OS MELHORES TREINAM

(AQUI ) -

ACADEMIA MARCO MATTA
RUA DR. GOULIN, 635
JUVEVE - CURITIBA
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DIREITO DE SOFRER

Depois de mais uma semand sem sucessc nad busca por um novo emprego
(help!) resolvemos aproveitar o final de semana para uma caminhada mais
interessante. o Ciririca e o Agudo do Cotia foram a escolha e na sexta-feira,
1° de Setembro, 1@ est@vamos nds descendo do énibus na BR-116, com os
mochildes nas costas. Um sol bonito j@ nos dava as boas vindas, e logo
comecamos a andar. Trés fazendas, bambuzais, arapongas, arvores
imensas, vales, lindos riachos, subidas, mais subidas, uma janela... & la esta
ele, ainda longe, com uma de suas grandes placas briihando ao sol. Mais
uma descida até o fundo de um vale, com a Ultima dgua garantida, e a
rampa final, uns 350 metros de desnivel até o topo, com direito a muitas|-
chibatadas de Caratuva. o
Chegamos enfim ao cume, com os dois grandes monstros metdlicos a
dominar a paisagem. Latdes enferrujados, ferros, madeira, um velho carrinho
de mdo e até a tampa de um fogd@o & gds testemunham o desleixo dos
que por dli frabalharam durante a consfrugdo da antenas, em anos ja
distantes.

A paisagem & muito bonita, com visias privilegiadas do Pico Parand, Baia de
Antonina etc. Devidamente instalados, escalamos uma das antenas para
namorar nosso objetivo do dia seguinte: o Agudo do Cotia. Mais tarde, um
pér de sol, uma sopa de pedra e um bom papo olhando estrelas.
O dia amanheceu suspeito, com nuvens no horizonte. Depois de um bom
café, partimos com mochila de atague rumo ao Cofia. Trilha fechada,
exigindo exiremo cuidadc, e com direito a vérias espetadas de caraguatas.
Bromélias em flor, orquideas Sophronites e Ipés amarelos coloriam o verde
do caminho. Muitos enroscos € uma roubada depois chegavamos ao
costado do Agudo, exatamente ao mesmo tempo que a cerragdo. Uma
pena. Nada vimos da paisagem, mas fudo bem. O tubo de PVC [muito
bem instalado pelos rapazes que fizeram a iravessia até a Graciosa)
apontava o cume. Achamos ainda o antigo PVC, do Curial e Eléi Bora, que
muita gente procurou em vdo I& por cima em investidas passadas e
levamos embora para ser colocado em oulra montanha.
Mais uma noite no Cirrica, e no oufro dia fomos embora, com fric e chuva.
Durante toda a caminhada, sé achamos rés lixos: um papel de bala, uma
carteira de cigaro e uma garafinha de iogurte, todos préximos & fazenda,
e |ld em cima nenhum sinal de fogueira, o que prova que o raro pessoal que
vai para aqueles lados estd bem consciente- & meio seleto. H4 um grande
receio de que a filha seja muito conhecida e frequentada, até por
farofeiros (vade refrol). Porém isso ndo pode se fransformar em uma
discriminacdo, fipo querer egoisticamente impedir que oufras pessoas
conhecam o lugar. Mas ha de se pensar em solugdes para que d coisa hdo
saia de confrole, como em outros lugares dos quais temos exempilo.
| That's it. NITO E ADRIANO
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O TEMPO PASSA.... O TEMPO

Setembro VOA.......11eeee ey
08 - Guilherme Alves 03 - Herlon

13 - Thiago 10 - Clodoaldo

20 - Claiton 16 - Aristides ;

26 - Luis Octévio . 11 - Mtd s lca
27 - Sidney 22 - Mario Amaud . 23 - Anna Thereza
28 - Marcus Franga 25 - Alexandre Chardo 24 - Nelson Pudles

28 Shlgueo Murakami

7 ULTADO PARCIAL DA 30 ETAPA 7

ONascaulino JFeminino
1° - Flavio Cantéli - JUQUINHA 1° - Alexsandra Taniguti
2° - Marcos R.D. Camargo 2° - Lucia A.J. Schmidlim
_ 3°- Ao F.N. Brandes 3° - Carolina M. Greter - CAROL 7
4° - Michel Kuchnier 4° - Vanessa C. Geowacki

5° - André Berezoski - BELEZINHA  5° - Leticia V. Graf
. - Edemilson M. Padilha - EDI 6° - Monica Saraiva

CONFIRA AS MAIS DIVERSAS MARCAS DE
EQUIPAMENTOS NACIONAIS E IMPORTADOS

NOSSOS PRECOS

* Botas Trekking Importadas R$ 125,00

* Sapatilha de escalada importada R$ 90,00

* Lanterna de cabeca Petzl R$35,00

* Comida Liofilizada (p/alta montanha) R$ 8,70
* Mochilas importadff diversos precos

Oferecemos curso de escalada em muro, com
equipamentos e apresentacio de audios-visuais.

Av. Sete de Setembro, 3146 Lj. 19 - Shopping 7
Tel. (041) 222-0922 - Curitiba - Parand
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2° Try on Open de Floripa

Foi um campeonato de altissimo nivel, como qualquer outro
campeonato teve pontos positivos e negativos, como ponto positivo
devo destacar a Otima estrutura monfada, um muro com
aproximadamente doze metros de altura, um negativo de 12 metros e
um teto de uns 7 metros, além das paredes verticais, estrutura
praticamente perfeita; a vias foram excelentes, muito técnicas, sendo
na categoria masculina a eliminatéria um 7a (b) a semifinal um 7c¢(8a)
e a final um 8b(c). Como ponto negativo destaco a demasiada demora,
onde os escaladores ficavam cerca de 8 horas para escalar uma via, esta
demora com certeza deve-se a organizacdo, pois no horario marcado
para o inicio da competi¢ao as vias ainda ndo haviam sido montadas,
esta demora considero ser uma falta de réspeitb com o compefidor e
com o piblico que vai presﬁgim o  evento.
Neste campeonato os competidores paranaenses tiveram um excelente
desempenho, diferente dos ultimos campeonatos de nivel nacional,
onde sequer chegavam a via final. Conseguimos o 1° lugar com
Marcos (Snakinho), 2° lugar com Fldvio Cantéli (Juquinha)
patrocinado pela Mont Blanc, 3° lugar com Eduardo Mazza (Formiga)
patrocinado pela Acampar, 4° lugar' com Giancarlo Stahlke
"patrocinado" pelo CPM, 7° lugar com Carlos Vieira Portela (Cal) e 8°
lugar com André Berezoski (Belezinha) patrocinado pela Mont Blanc.
Na categoria feminina conseguimos o 2° lugar com Alexsandra
Taniguti.

Este campeonato teve um sabor muito especial para mim, pois foio 1°
campeonato grande que participei e comprovei que a diferenca no nivel
técnico dos "feras” e dos escaladores de nivel médio néo € tdo grande

quanto imaginava. Giancarlo Stahlke

CUIDADOS COM A AGUA NA MONTANHA

Tome quantos banhos quiser, evite usar sabdo, sabonete e shampo.

Mesmo os biodegraddveis poluem

Nio jogue restos de comida na dgua, limpe a louga antes de lavi-la, ao lavar a
louga use areia do fundo do rio, ¢ eficiente e ndo polui.

Escove os dentes usando um copo a pelo menos uns 30m da dgua potdvel mais
| proxima.
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’ Acampar

LANCAMENTO

Ténis de Escalada
com
solado importado!

VENHA CONHECER!

CURITIBA

- Rua Emiliano Pemneta, 30 Loja 31
Fone: 232-9807

- Rua Mal. Deodoro, 630
(Shopping Itélia) Fone: 232-0700
SAO PAULO

- Av. Bemardino de Campos, 98
Paraiso Fone: 884-9694

(tafugo

Restaurante - Pizzaria

MASSAS
PIZZAS
CARNES
10% de desconto p/
sécios do C.PM,
De Terca a Domingo.
A partir das 18:30 h.

R. Mateus Leme, 1000
F. 254-6112
TOQUES DE MONTANHA
Evite fazer barulho. Ele

afugenta os animais. Nio leve
radios, toca fitas ou similares,
os outros nio sio obrigados a
compartilhar  seus  gostos
musicais. Preste atencfio nos
passaros e nos ruidos das
matas, vocé descobrird coisas
interessantes.

Os passes de em sAo de uso exclusivo
dos s6cios com siuaGAO REGUIAR pERANTE
o CPM com 0 COMPROMETIMENTO e
fazer o TRaballo de educagio ambiental €
dE SEGURANGA NO TREM. :

7
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O CPM possue 30 cartes que dado
direito a qualquer um habilitado e
com o respectivo material a escalar
com hordrio livre na Academia
Marco Matta, estes cartdes podem
ser adquiridos nas reunides do
clube, pelo valor de R$ 3,00, o
valor cobrado diretamente pela
academia € de R$ 5,00.

EQUPAMENTOS PARA CAMPING
MONTANHSMO E  ALANSMO

Queremos deixar registrado nosso
agradecimento a Nelson Penteado mnm
(Farofa), pela doacio de uma

geladeira e uma mesa para a sede
de montanha.

Mochilas Exclusivas - Barracas Microleves
Agasalhos Para Baixas Temperaturas

RUA 24 DE MAIO, 463 F.[041)222-9508
CEP 80230-080 - CURITIBA - PARANA

| 5% DE D§§C. PARA SOCIOS DQ CEM.
Vide®

S
28/09 = THE ART OF LEADING
29/09 = FIARD ROCK
02710 - SOUTH'S STEPEEST
03710 = MASTERS OF STOMNE 111
04710 - CLIMBING INTERNATIONAL
05710 - MOYING OVER STONE 11
©06/10 = LA ESCOBA DE DIOS

LOCAL: ACAMPAR SHOPPING ITALIA
HORARIOS - 11:30h - 13:30h - 16:30h - 18:30h

g'(l‘AXASt" SEM. 1995 EXPEDIENTE: tiragem 250 exemplares
H
§MEN5AL'DADE R® 4,00 T T EDITORNice Pres.: Giancarlo Stahlke

%D&ARLA SELE MARUMBL RS 2,00 ..- Presidente: Adriana Schienker

B
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