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EDITORIAL

A velocidade com que inova-
coOes técnicas sdo introduzidas
no alpinismo, somadas a distan-
cia em que nos encontramos
dos centros mundiais deste es-
porte (principalmente Europa e
Ameérica do Norte), fazem com
gue intmeras informacdes cir-
culem dispersas entre nos e se-
jam muitas vezes perdidas ou fi-
qguem restritas a grupos ou pes-
$0as.

A proposta da MONT BLANC
EQUIPAMENTOS, é produzir
uma publicacdo técnica infor-
mativa, que reuna as informa-
cOes consideradas relevantes pa-
ra o aperfeicoamento do alpi-
nismo de forma geral, estando
deste modo aberta a participa-
cdo dos interessados, ressalvan-
do porém, que ndo nos cumpre
preencher lacunas existentes nas
4reas politicas e sociais, que de-
vam ser exercidas por clubes ou
associacoes ligadas ao esporte.

Sintomaticamente esta publi-
cacdo surge de uma empresa na
qgual, o devotamento dos seus
membros ao aperfeicoamento de
seus produtos, é igual ao seu a-
maor pelo esporte, podendo-se
perceber ai mais uma contribui-
cdo de alto nivel da MONT
BLANC ao alpinismo nacional,

Os Editores
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OS PRINCIPIOS DO TRANSPORTE DE CARGA

A evolugao desenvolveu a estrutura
humana até a sua atual complexidade. In-
fortunadamente, ela nunca foi bem adap-
tada ao transporte de carga, consequente-
mente para muitos de nbs, carregar uma
mochila por qualquer extensido de tempo,
& cansativo e, nossos corpos nao se adao-
tam ao esforco.

Sendo assim, & vital que as mochilas se-
jam idealizadas corretamente para suportar
o peso, aliviar a carga e assegurar conforto
durante o uso.

Existem dois principios basicos quan
do se idealiza uma mochila:

1) A carga & carregada mais eficientemente
quando a linha do centro de gravidade
da carga esta tho proxima quanto pos
sivel a linha do centro de gravidade do
excursionista. Isto reduz a necessidade
de curvar-se para frente para conseguir
uma posicdo mais estavel.

A carga & carregada mais eficientemen-
te quando & mantida pela estrutura
(armagao) mais forte e leve possivel
Concentrando-se 0 peso nos guadris,
reduz-se o esforco na espinha, aumen-
tando a eficiéncia de respira¢@o.

Estes dois principios parecem confli
tantes, mas se combinarmos os dois, nds
teremos o sistema ideal de mochila.

Desta maneira,as mais modernas mochi-
las da atualidade, foram idealizadas, sendo
o peso dividido entre as al¢as e o cinto dos
quadris. E importante que a proporc3o en-
tre as algas e o cinto possa ser variavel, co-
mo o corpo humano requer, para aliviar o
esforgo em areas especificas.

Um bom sistema vai facilitar uma pos-
tura correta, providenciando conforto e
eficiéncia ao se caminhar com a mochila.
Muitos problemas musculares podem ser
evitados pelo uso de um bom sistema.

Para dividir o peso entre ombros e qua-
dris, requer-se que a mochila se adapte as
costasde quem vai usala, Como adistancia
entre os ombros e quadris variam de pessoa
para pess0a, OU COM a Mesma pessoa cres
cendo ou com uma roupa diferente & im-
portante que a distancia entre o cinto dos
quadris e as algas sejam variaveis, isto pos
sibilita a0 usufrio um ajuste completo e
pessoal.

A coluna vertebral & uma estrutura mui
to complexa, e, para funcionar segura e efe-
tivamente, as vértebras devem ser manti
das na sua curva natural. Esta & a premissa
basica em uma boa mochila. (Fig. 1)

Os modelos da MONT BLANC foram
desenhados com essa proposta em mente.
Seu sistema anatdmico & baseado numa ar-
mag3o em tiras de nylon injetado que se
moldam a forma das costas. Algas flutuan-
tes permitem ajustes precisos e pessoais pa-
ra 0s mais varidveis tipos humanos. Uma
almofada especialmente desenhada aumen-
ta o conforto e mantém uma adequada cir-
culagdo de ar, reduzindo o suor nas costas
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Figura1

Figura 2

As areas do corpo em contato com a mo-
chila, so revestidas por tecido antialérgi-
co.

Os antigos desenhos de mochilas de ar-
macg3o externa, geralmente nao sdo anatt-
micos, pois restringem o movimento agin-
do como uma tala rigida nas costas. (Fig.
2)

Todo cuidado foi tomado pela MONT
BLANC no desenho da mochila ideal, mas
tudo isto se perde se a mochila ndo for
preenchida corretamente.

A distribuicdo de peso dentro da mo-
chila, varia de acordo com a atividade em
mente. Para 0 excursionista transportar um
grande peso de maneira.eficiente, & de vital
importancia um ponto de gravidade alto,
visto que a estabilidade vertical & secunda—
ria.

Deste modo, os itens mais pesados, de-
vem ser colocados no topo da mochila, pois
acarga sera transportada perto do nivel dos
ombros. Isto traz a linha de carga mais per-
to do centro de gravidade do usuario com
apenas uma leve inclinac@o para a frente,
e, portanto reduzindo a fadiga. (Fig. 3).

Estabilidade & a mais importante con-
sideracdo para um montanhista ou alpinis
ta. Assim sendo, o centro de gravidade da
mochila deve ser mantido baixo. Isto reduz
achance de perda de equilibrio e torna mais
facil a recuperagzo gquando nos movemos
para fora da posigdo de equilibrio. (Fig. 4)

Figura 3

Figura 4
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PRINCIPIOS BASICOS DE BARRACAS PARA MONTANHA

~

Para o montanhista acostumado as grandes expedicdes, um dos itens
que mais lhe exige aten¢io, além do equipamento pessoal, &, sem divi-
da, a barraca — o lugar, o abrigo, a limitacdo necessaria para o descanso
merecido daquele viajante das montanhas. Altas, belas, quase eternas...
mas reais e objetivas o suficiente para exigir a atencao cuidadosa de seus
pretendentes.

As barracas tradicionais, desenvolvidas ao longo dos anos, conhece-
ram o mundo e giraram ao seu redor por 100 anos. Do Alasca ao Erebus,
do Aconcigua ao Matterhorn, do Kilimanjaro as mesetas do Pamir, e
por todos os lugares por onde pisou o explorador geogrifico do planeta.
E, apbs tudo haver sido devidamente conquistado, mapeado, medido e
aproveitado para seus proprios interesses, veio 0 homem a descobrir a
grande indistria dos materiais sintéticos. Assim, por onde passaram os
Hiliary, os Tenzing, os Zurbriggen, os Winter, enfim, os bandeirantes da-
queles tempos, passam hoje os adeptos do montanhismo, perseguindo as
velhas rotas e inaugurando outras, marchando firmes sobre o solo desola-
do das Cordilheiras atras do pico imaginario de suas montanhas. Como
o tempo passou, os exploradores da atualidade se utilizam, hoje em dia,
da papa fina dos equipamentos de montanha, testados e fabricados sob
o olho rigoroso dos padroes técnicos de qualidade, presente em qualquer
indistria do ramo, grande ou pequena. No entanto, preservou-se ainda
a forma tradicional das barracas de campanha, a conhecida canadense.
Mais recentemente, 14 pelos anos 50, optou-se pela armacdo em 7 inver-
tido, bem como as antigas formas utilizadas pelos indios norte-america-
nos e mongois, a forma piramidal, utilizada durante anos na epopéia da
Antirtida e do Oceano Artico, bem como nas campanhas exploratbrias
do Himalaya. Meses a fio em meio is neves eternas, anos seguidos ao
longo das estepes geladas; o homem jamais desistiu de ir cada vez mais
longe e tratou de adaptar seu abrigo portatil 2 tais situagdes.

A descoberta da forma geodésica por artistas e cientistas de vanguar-
da, bem como suas miltiplas aplicagdes e vantagens, trouxe ao monta-
nhismo a Gltima palavra quanto a “barraca ideal”, se é que se pode cha-
mar assim. A antiga forma triangular, retangular ou piramidal das barra-
cas (mesmo das mais modernas) parece estar sendo substituida pela
forma circular, quadrada ou hexagonal das novas “‘dome” que nasceram,
simultaneamente, na Europa e América do Norte, 14 pelos anos 70. Bar-
racas do tipo tubular e igli ja sdo utilizadas hi muito pelos montanhis-
tas e aventureiros daqueles lugares mas, devido 2 falta de intercambio
existente entre os dois hemisférios do planeta, s6 recentemente chega-
ram ao Brasil, passando antes pela Argentina, onde ndo puderam evoluir
por falta evidente de uma indastria que fornecesse a matéria prima ade-
quada. No Brasil (e nao cabem aqui os devidos questionamentos ideold-
gicos e nacionalistas), as exigéncias de mercados os mais diversos deram
origem a um tipo de nylon mais adequado e i fabricacdo de estruturas i
um tempo fortes e flexiveis (varetas de fibra de vidro), embora ainda
longe de serem suficientemente leves. As barracas de forma cupular e
tubular tém cerca de 5 anos em nosso pais, e muitos se aventuraram i
sua confecgdo. Desistiram por falta de apoio técnico, conhecimento pra-
tico ou determinagao, mas mesmo assim a evolugdo pdde se impor nesse

to para montanhismo e excursionismo em geral, acompanhando e aper-
feicoando 0s novos langamentos, com a grande vantagem — em relagio
aos pafses produtores do Hemisfério Norte — de poderem simplificar ao
maximo o equipamento que fabricam. Em cada uma das oficinas reu-
niram-se as experiéncias necessarias e dispersas para a discussio e fabri-
cagdo de um equipamento mais adequado ao excursionista brasileiro e
latino-americano em geral.

No caso das barracas,a concepgao é obter-se um bom abrigo,seguro e,
principalmente, resistente as intempéries. Deve vergar-se com o vento e
voltar rapidamente a posicao original. Deve ter a consisténcia do bam-
bu,que, mesmo sob o mais forte vendaval, dificilmente serd quebrado
ou arrancado do lugar. Deve permitir que o vento e a chuva sigam seu
caminho para o solo da forma mais natural possivel, além de ser bonita
a ponto de integrar-se o mais possivel 2 Natureza que a cerca.

NACIONAIS OU IMPORTADAS

Existe um consenso generalizado em torno do equipamento impor-
tado, principalmente no meio montanhistico, onde costuma-se dar mai-
or importincia as marcas estrangeiras do que s qualidades proprias de
cada escalador. Esquece-se, muitas vezes, que € a experiéncia do pro-
prio excursionista que o leva a criar ou sugerir certas modificagdes nos
itens de seu equipamento, segundo suas necessidades. Em Gltima analise,
¢ a criatividade do homem que o leva a superar obstaculos, mediante a
criacdo e desenvolvimento de um equipamento mais adequado. Assim,
a experiéncia em condigOes extremas faz do montanhista um elemento
de destaque na inovacio de equipamentos para sua propria atividade e
para o excursionismo de uma forma geral. Percebe-se que, hoje em dia,
o campista médio prefere uma barraca mais apropriada e inovadora do
que as tradicionais que conhece. E, ai, surge a questdo: nacionais ou im-
portadas?

E preciso lembrar, em primeiro lugar, que um produto (no caso,e-
quipamento de montanha) & idealizado e manufaturado para sua socie-
dade de origem — isto €, naqueles paises onde o poder aquisitivo. é re-
lativamente alto (em comparag@o com o nosso), o valor de um produ-
to, para aquele que compra, & relativamente baixo, visto que a nogio
do “‘descartavel firma-se cada vez mais na mentalidade da populacio
consumidora. Assim, pode-se encontrar, nas montanhas dos Andes e do

terreno e Curitiba é, hoje, a capital nacional do mais novo equipamen-

com tudo dentro. Equipamento caro é vendido ao montanhista sulame-
ricano pelas expedicbes que, apds um periodo de montanha, volta a seu
pais de origem. L4, compram tudo de novo para a proxima saida.

No Brasil, o esquema ¢é diferente. Ha uma procura acentuada por
produtos de boa qualidade, e os fabricantes de equipamento sabem e se
aproveitam disso. Utilizar-se do melhor material para confeccionar os
melhores modelos, e cobrar o justo para pagar o trabalho que se tem.
O equipamento que se fabricar aqui deve ser bom, pois devera ser dura
e longamente utilizivel. No entanto, sempre ha os que preferem a os-
tentagao gratuita daquela barraca importada, cheia de etiquetas indect
fraveis. Muitas vezes se esquecem de que ¢ o homem quem faz o equipa-
mento e nao o equipamento que faz o homem, principalmente quando
se trata de viver junto & Natureza.

Esperamos que as recentes dificuldades para obtengdo de matéria-
prima adequada ndo nos force a andar para trés...

CONCLUSAO

Existem quatro itens basicos, aos quais o homem ndo pode fugi.
Quatro dependéncias, ou quatro prazeres, como queiram. O ar que res
pira, a vestimenta, alimento e agua, e abrigo. Um abrigo, uma caverna,
uma casa, uma toca, uma tenda,uma barraca. Abrigar-se da chuva, do sol
inclemente, do vento que varre montanhas, praias e campos, um lugar
seguro, relativamente calmo e - o mais importante - que seja SEU.

Quem n@o gosta de sair por ai, atras de um bom lugar para armar a
barraca? Ficar ali dentro, protegido, escutando o ruido da ventania e
da chuva pesada, a pequena lanterna ligada, é ali que o montanhista co-
mega a perceber seu real tamanho e dimensao. Muita gente gosta disso
mas,0 que a maioria dessa gente ainda nao sabe, & que aquela barraca que
utiliza tem, atrés de si, muita historia, muita for¢a de vontade e que, den-
tre os utensilios utilizados pelo excursionismo moderno, a barraca & um
dos itens que mais muda, que mais se transforma através do tempo, e
que mais exige cuidado em sua confecgao.

Por exemplo: certa expedigdo que, alguns anos atrds sa-
iu para a Crdillera Blanca, no Pertl, utilizou-se de uma barraca-cozinha,
especialmente confeccionada para a ocasido, cujas medidas eram de
mais ou menos 2 metros de largura, 2 de comprimento e 2 de altura. Um
verdadeiro elefante branco. Resultado: tornou-se inutilizdvel apbs
alguns dias de “‘viento blanco”. Li¢do niimero um: uma barraca deve ser
alta o suficiente para que caiba quase tudo dentro mas néo deve opor-se
a qualquer acio da Natureza. Deve deixar passar o vento (ele est4 por ali
héa muito mais tempo do que nds e deve passar a vontade) e deixar que a
chuva escorra naturalmente para o chio.

Em 1984, uma expedicdo paulista 2 regido dos Cerros Paine e Fitz
1oy, na Patagonia Argentina, utilizando-se das modernas VE-24 norte-
americanas, perceberam que, durante a noite fria, a condensacao (resul-
tado da respiragio humana no interior da barraca) congelava-se nas pa-
redes para, algumas horas mais tarde, comegar a pingar sobre seus ocu-
pantes. Sensagdo agradavel, 159 abaixo de zero, uma ventania dos diabos
querendo varrer tudo o que encontrasse pela frente e voce ali, com 4gua
pingando na testa. Licio nfimero dois: TODA BARRACA CONDENSA
e desse fato surgem duas correntes de opinifio aparentemente divergen-
tes mas que, no fim, acabam se dando as maos. Uma delas, a mais tradi-
cional, é ferrenha defensora do sobreteto e alega, com r1azdo, que a 4gua
proveniente da condensac@o, escorrendo pelo mesmo, hi de cair no
chio, fora da barraca, evitando assim que seus ocupantes se molhem
em tempo seco. A outra, mais recente, é a que defende as chamadas
“super-leves” e que ddo preferéncia ao reduzido peso final da barraca,
mesmo que se tenha que apelar para o “espirito naturalista” de seus
usudrios. As duas correntes se completam ao formar a uniio de ambos
os principios - leveza e pouco volume aliados a uma boa aeragfo interna.

Um bom exemplo disso é o que foi vivido pelos integrantes da Ex-
pedicdo Argentino-Brasileira ao Cerro Mercedario (6.670m), nos Andes
Centrais, em 1976. Por ndo disporem de outro meio de transporte a ndo
ser os proprios pés, os participantes da Expedicio optaram por barra-
cas de, no méiximo, 3 Kg de peso, pois sabiam que teriam de caminhar
acima dos 5.000 metros de altitude. Foram 20 dias montando e des-
montando acampamentos, as vezes sob um vento duro e gélido, com o
chiao sempre inclinado mas que, depois que o sol se escondia por detras
dos cumes vizinhos, proporcionava um ponto de referéncia, um abrigo
seguro, um lugar que tinha que ser mantido a todo custo. Nio se tinha
a ilusdo comum de que a barraca deveria esquentar, 2 noite. Sabia-se
que nenhuma barraca pode aquecer sob uma temperatura de 20 ou 259
abaixo de zero - somente um saco de dormir adequado pode fazer isso.

Em 1978, numa excursiio de aclimatagdo ao Aconcagua, alguns esca-
ladores paulistas dirigiram-se para a regiao do Cerro Plata, na provincia
de Mendoza, Argentina, e utilizaram-se de uma moderna Ettore Moretti,
modelo Nepal, isotérmica. A baixa altitude do acampamento base, no
entanto, foi a causadora de uma fina garoa proveniente da cerragio
constante que, logo no segundo dia, deixou tudo encharcado, obrigan-
do seus ocupantes a se retirarem para altitudes mais elevadas. Licdo
nimero trés: a impermeabilidade de uma barraca & um dos pontos mais
importantes e, embora, a grosso modo, ndo exista uma barraca comple-
tamente estanque, deve-se optar por aquele modelo cujo material seja
mais resistente a 4gua. Um bom adesivo vedante aplicado sobre as cos-
turas deverao garantir ainda mais a protegdao contra a agua.

Os pontos mais importantes para a escolha de uma barraga, de um
modo geral, sio PESO TOTAL (deve-se poder carregd-lo por pratica-
mente todo e qualquer tipo de terreno), IMPERMEABILIDADE, ES-
TABILIDADE A VENTOS MUITO FORTES (a barraca deve trabalhar

(continua pag. 4)

\H'Lmalaja, acampamentos inteiros que foram simplesmente abandonados,
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RECOMENDACOES PARA USO DE CADEIRINHA

N

AS CADEIRINHAS (OU BAUDRIER)
Sdo elementos de seguranga, que repartem sobre grande parte
do corpo o efeito do choque em caso de queda. A escolha do
modelo mais adequado para uso varia de pessoa para pessoa,
mas deve levar em conta sempre a qualidade do material, 0 de-
senho anatdmico e a praticidade de utilizac&o.

VERIFICACAO DE SEGURANCA:

Antes e depois do uso da Cadeirinha, deve-se verificar o estado
da fita e das costuras da mesma. Nao hesitar em desfazer-se de
uma Cadeirinha que apresente deficiéncias que possam reduzir
sua resisténcia.

QUEDA GRAVE:

Depois de uma queda grave, nao se deve voltar a utilizar a Ca-
deirinha. Rupturas internas ndo aparentes (principalmente nas
costuras) podem ser a causa de um envelhecimento precoce.

CONSERVACAO:

Uma Cadeirinha suja deve ser lavada com &gua clara e deve ser
colocada para secar ao abrigo da luz em lugar arejado e seco.
Ndo colocé-la em contato com materiais corrosivos ou agressi-
vos. E recomenddvel armazenar a Cadeirinha ao abrigo do sol,
principalmente na montanha.

PRAZO DE DURACAO:

Uma Cadeirinha, por estar sujeita a esforgos constantes e
frequentes, deve ser trocada anualmente ou até mesmo ap0s
uma temporada de montanha mais exigente.

IMPORTANTE:

Convém recordar que a pratica de escalada, alta montanha ou
espeleologia, comporta riscos de acidentes que nao podem ser
completamente eliminados, mas que podem ser bastante redu-
zidos mediante:

— A eleicdo de um material adequado.

— 0 conhecimento de sua utilizaggo

— A manutengao assidua e cuidadosa.

CONQUISTAS SENDO REALIZADAS:

Nome: Cristal Negro (sugerido por Dominguinhos)
Localizacgo: Pared&o preto, ao lado da rota do vita
Comprimento: Estima-se 120 metros

Graduac@o: 79 Sup ¢/89

Técnica: Micro agarras, aderéncia

Estilo: forca e equilibrio

Visual: toda serra do Mar, muita pedra, poucas agarras
Perdas: 4 martelos, energia e muito magnesio
Investidas: por enquanto 3, estima-se mais b

Sistema de grampeacdo: alternando chapeletas e gram-
pos perfeitos

Quedas: espera-se muitas

Proximos passos: transversal de mais ou menos 10 me-
tros em micro cristais negros.

Teor filosofico: ser o reflexo do avanco técnico no al-
pinismo paranaense

Considera-se segura para quem estiver seguro
Agradecimentos: Dominguinhos, Maninho, Kavinha,ao

bom nivel técnico e o saco do Chiguinho
Conquistadores: André (minhoca) e Chiguinho.

Localizacdo: Esfinge, face norte

Nome: ainda ndo denominada

Comprimento: 80 metros

Grau de dificuldade: ainda ndo classificada

Técnicas utilizadas: micro agarras, aderéncia, fissura
(oposicao),agarras, diedro, negativo em agarras.

Estilo: resisténcia, forca e equilibrio.

Visual: crista do Abrolhos, Crista da Torre dos Sinos,
frontal da Ponta do Tigre, Serra do Mar, litoral e uru-
bus planando

Investidas: julho de 86 (3 semanas)

Observacdo: investidas iniciais em 84 e 85 na face leste
(120 metros).

Material empregado: grampos de compressao (soldados)
grampos de fenda (fixos) , rebites e imaterial movel.
Préximas investidas: transversal de 20 a 30 metros (liga-
cdo da face leste com a norte) e parede em agarras  de
aproximadamente 20 metros.

Sistema empregado: All Rope (solo) com bivagque na pa-
rede. Agradecimentos: Dominguinhos, Maninho, Segun
das e Jb. Guias: Du Bois

O MAIS TRADICIONAL E CONCEITUADO
FABRICANTE DE MATERIAL DE MONTANHA DO PARANA

MOCHILAS

MODELOS EXCLUSIVOS DE MOCHILAS E

ROUPAS ESPECIAIS PARA ESPORTES NA NATUREZA

v

: MONT BLANC EQUIPAMENTOS P/ MONTANHA E ALPINISMO
/ MONT BLANC \ FONE:(041) 222-9508-CAIXA POSTAL, 8534 -CEP. 80.000

CURITIBA - PARANA
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sob a acdo do vento e nio opor-se a ele por meio de estacas e armagdes
rigidas) e QUALIDADE DE MANUFATURA, ou seja, o cuidado, res-
ponsabilidade e experiéncia pratica do fabricante. Existem barracas pe-
quenas e leves, mas cujo formato impede que o vento passe tranquilo
e que acumulam agua sobre o tecido, encharcando-o. Existem barracas
cujo desenho é mais apropriado aos delirios meteorologicos mas que,
por outro lado, sdo extremamente pesadas, impossibilitando que seu
usuario decida-se a ir aonde bem entender, por mais distante ou proxi-
mo que seja. Uma boa barraca sempre é forte, compacta, bonita,
harmoniza-se com a paisagem e inspira confianca. Os que ja usaram
barracas em duras condigoes de tempo sabem disso. E, se uma barraca
& boa em plena cordilheira, seguramente servira também aquele que ndo

estd atras de tdo intensas emogbes aquele que péra seu caiaque -4 mar-
gem do rio, sentindo o corpo dolorido ou para aquele caminhante  das
praias e campos de nosso pais.

Ar, alimento, roupa, abrigo. O altimo item, seguramente, merece
tanta aten¢dio quanto os demais, principalmente se vocé gosta de desco-
brir novas paisagens. Sair & procura de novos ares para os pulmdes, ali-
mento para a mente e o espirito, e poder contar com um abrigo seguro
- a barraca. Nada é melhor do que caminhar pela superficie da Terra.

Adauto da Silva

A ESCALADA EM SOLITARIO

Podemos deduzir sem nenhuma dlvida que quem se decide
pelo alpinismo em solitdrio conhece bem, ou a perfeicao, a
técnica geral da escalada.

Par alpinismo em solitario, se entende escalar sem nenhum
acompanhante as paredes de rocha ou gelo, seja qual for sua
dificuldade. Devido a isto, faltam os meios de seguranca deriva-
dos da presenca do companhegiro e, como é logico da existéncia
da corda de uniao.

Permanecer s0 na parede requer um esforgo psicologico
muito intenso e exige amplos conhecimentos da montanha,
além de uma técnica de escalada perfeita.

Para chegar a tudo isto s existe um caminho: o treinamen-
to, o treinamento constante até o esgotamento tanto em su-
bida gquanto em decida, com calor ou frio, tcom o objetivo de
chegar ao alpinismo em solitario com uma técnica e seguranca
capazes de suprir a falta de companheiro, de maneira que pos-
samos sentir em nds a seguranca de conseguir superar e vencer
a cada passo, fazendo uso de um estilo perfeito, com rapidez
e de um modo rotineiro.

Escalar em solitario é fruto de uma vitoria de ordem psi-
colagica. Muitos excelentes alpinistas ndo sentem o menor de-
sejo de escalar em solitario. Isto ndo é devido a que suas possi-
bilidades técnicas sejam insuficientes, mas ao fato de que ndo
possuem essa particular forca mental que |hes ajuda a superar
as paredes sem seu companheiro.

Técnica e vontade devem ir mescladas em partes iguais,
pois de outro modo seremos vitimas de um desenfreado de-
sejo de vencer sem dispor dos meios para isto. E se so dispu-
sermos dos meios técnicos, nos faltard a vontade que nos leva
ra a vitoria.

Pude dar-me conta da importancia da seguranca psicologica,
fazendo com meus discipuios um pegueno experimento. Nu-
ma pedra a poucos do chao fiz-lhes superar uma passagem facil.
Quando perguntei-lhes se sentiam-se capazes de repetir 0 mesmo
a trezentos metros do solo, todos me responderam que ndo.
Nao obstante, haviam superado bem a passagem, usando uma
técnica suficiente para poder superar outras notoriamente mais
dificeis.

0 alpinista solitdrio devera escalar sempre e em qualquer lu-
gar com a idéia fixa de que a passagem que ir4 superar nao tem
dimensdes; a considerara idealmente como parte de uma pare-
de carente de altura e largura. O alpinista solitdrio converte-se
assim numa espécie de mdquina inteligente capaz de superar os
passos sem ter em conta a disténcia a que se encontra do salo,
mas sempre consciente de sua capacidade para vencer as passa-
gens que considera superaveis.

Por isso, ndo ha de valorizar-se nem acima nem por baixo,
mas sim julgar serena e objetivamente, com espirito critico os
valores técnicos e espirituais.

Uma vez que superemos o medo a altura, nos uedicaremos a
preparacao técnica, 0 gue requer um constante treinamento
tanto de escalada como de descida. Durante nossos exercitios,
treinaremos para aprender a descer pelo mesmo lugar por onde
subimos. Comecaremos primeiro por pequenas paredes faceis e
assim, de modo sistematico, para as passagens mais dif (ceis.

Nao existe nenhuma diferenca técnica entre a ascensdo em
solitdrio ou acompanhado, pois a técnica em si é a mesma,
entretanto, devemos ter em mente que estando sos, ndo tere-
mos companheiro que nos obrigue a esperar. Por isso, esse
tempo economizado poderd ser aproveitado no descanso, o
ritma de escalada deverd ser mais lento gue o normal, embora
mais continuo. Subir constantemente constitui uma carga psico-
l6gica muito intensa e por isso as paradas permitem o relaxa—
mento da tensdo nervosa. Tudo isto exige muito treinamento,
grande capacidade respiratoria & uma resisténcia maior que a
necessaria para uma simples escalada formando parte de uma
cordada. O alpinismo solitario ndo significa somente a escalada
de vias famosas, mas também o gozo integral de escaladas que
proporcionem grandes satisfacOes ao permitir-nos saborear ca
da metro das paredes que as compdem.

E uma grande verdade que levar um companhgiro a nosso
lado proporciona a seguranca da sua presenca, mas a escalada
em solitdrio oferece o incomparével prazer de permanecermos
s0s na parede imensa que estamos superando, nos dd uma
mostra de tudo quanto o homem, esse pequeno ser mindsculo
e insignificante, pode fazer utilizando sua forca e inteligéncia.

Escalar em solitdrio constitui um grande prazer; o cérebro,
0 coracdo, 0s musculas, tudo estd ao servico deste homem que
desafia uma natureza mil vezes superior a ele, uma natureza que
asvezes se desencadeia para submeter a durissimas provas toda
sua resisténcia e sua técnica.

Devemos partir recordando em todos os momentos, que a
montanha ensina a viver ndo a morrer, € que a morte na mon-
tanha é v e injusta, & um sacrificio in(til.

N. do T.: Na época em que foi escrito este artigo, 0 recursos
técnicos a disposicao dos alpinistas eram bem mais limitados do
que atualmente, o que engrandece mais ainda a ohra destes esca-
ladares solitarios.

Cesar Maestri
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