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1- EMERGÊNCIA / RESGATE
Os registros contidos no caderno, podem 
auxiliar os Bombeiros em um eventual resgate.

2- TRADIÇÃO NO MONTANHISMO 
Os cadernos de cume fazem parte de uma tradição 
do montanhismo, para preservar a memória dos aventureiros 
que perpassam pelas montanhas, através do relato da aventura.

3- DIGITALIZAÇÃO
Todos os cadernos que nos são entregues, serão periodicamente 
digitalizados por voluntários e cuidadosamente arquivados 
em uma biblioteca no CPM para que todos tenham 
a oportunidade de ler seu relato anos depois!  
Os arquivos digitais com os registros ficarão disponíveis no site:

www.cpm.org.br/memorias-de-cume

POR QUE O CADERNO DE CUME?

PREENCHIMENTO DO CADERNO

Procure usar meia página (10 linhas) por grupo; 

Escreva a data e a hora de chegada;

Relate os fatos importantes da atividade como por exemplo: 

hora prevista que irá retornar, eventual divisão do grupo, 

onde irá acampar e o próximo destino como em travessias; 

Escreva o seu nome e de quem está caminhando com você;

Observado 75% ou mais de uso, recolha o caderno e entregue 

à base IAT ou ao CPM, caso tenha um novo para substituição.

Não pule páginas; 

Não escreva besteiras e nem faça desenhos grandes.

Não cole adesivos;

Não retire folhas;
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